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Materiais e recursos didacticos do modulo

9.1.4. MED-C104. Organizacion deportiva

9.1.4.1.
9.1.4.2.
9.1.4.3.
9.1.4.4.
9.1.4.5.

9.1.4.6.
9.1.4.7.
9.1.4.8.
9.1.4.9.

Obxectivos

Contidos

Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion
Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas
Aspectos curriculares minimos para superar 0
maodulo

Procedementos e instrumentos de avaliacion
Criterios de calificacion

Avaliacion extraordinaria

Materiais e recursos didacticos do modulo

9.2. PROGRAMACION DOS MODULOS DO BLOQUE ESPECIFICO
9.2.1. MED-BCBC102. Formacion do xogador ou xogadora en

etapas iniciais.

CIFP Fontecarmoa

CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO



TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO PROGRAMACION DIDACTICA

9.2.1.1.
9.2.1.2.
9.2.1.3.
9.2.1.4.
9.2.1.5.

9.2.1.6.
9.2.1.7.
9.2.1.8.
9.2.1.9.

Obxectivos

Contidos

Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion
Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas
Aspectos curriculares minimos para superar 0
maodulo

Procedementos e instrumentos de avaliacion
Criterios de calificacion

Avaliacion extraordinaria

Materiais e recursos didacticos do moédulo

9.2.2. MED-BCBC103. Direccion de equipos en etapas iniciais

9.2.2.1.

9.2.2.2.
9.2.2.3.
9.2.2.4.
9.2.2.5.

9.2.2.6.
9.2.2.7.
9.2.2.8.
9.2.2.9.

Obxectivos

Contidos

Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion
Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas
Aspectos curriculares minimos para superar 0
maodulo

Procedementos e instrumentos de avaliacion
Criterios de calificacion

Avaliacion extraordinaria

Materiais e recursos didacticos do modulo

9.2.3. MED-BCBC104. Ensino do baloncesto

9.2.3.1.
9.2.3.2.
9.2.3.3.
9.2.3.4.
9.2.3.5.

9.2.3.6.
9.2.3.7.
9.2.3.8.
9.2.3.9.

Obxectivos

Contidos

Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion
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10.1 ORGANIZACION TEMPORAL DO BLOQUE TEORICO E DO
BLOQUE PRACTICO

CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO EN BALONCESTO BLOQUE TEORICO: 3 SEMANAS
BLOLQUE COMUN A DISTANCIA (12 SETEMBRO- 11 OUTUBRO) . BLOQUE
ESPECIFICO 14 OUTUBRO-8 NOVEMBRO)

BLOQUE PRACTICO: 5 SEMANAS (18 NOVEMBRO-20 DECEMBRO)
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1. INTRODUCCION

O desenvolvemento curricular desta titulacion, ven delimitado pola normativa

vixente:

Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion (L.O.E), modificada pola Lei
Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa
(LOMCE)

Real Decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo que se establece a ordenacion

xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial.

Real decreto 980/2015, do 30 de outubro, polo que se establece o titulo de
técnico deportivo en Baloncesto e se fixan o seu curriculo basico e os

requisitos de acceso

Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico
deportivo en Baloncesto, e se modifican o Decreto 135/2012, do 31 de maio, o
Decreto 73/2013, do 18 de abril, e o Decreto 64/2015, do 16 de abiril

2. IDENTIFICACION DO TITULO DE TECNICO DEPORTIVO EN
BALONCESTO

O titulo de técnico deportivo en Baloncesto queda identificado polos seguintes

elementos:
a) Denominacion: baloncesto.
b) Nivel: ensinanzas deportivas de grao medio.
a) Duracion: 1.005 horas.

a) Referente internacional: CINE-3 (Clasificacion internacional normalizada

de educacion).

3. COMPETENCIA XERAL DO CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO EN
BALONCESTO

A competencia xeral do ciclo inicial de grao medio en Baloncesto consiste en

dinamizar, instruir e concretar a iniciacion deportiva de baloncesto; acompanar,

6
CIFP Fontecarmoa CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO



TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO PROGRAMACION DIDACTICA

animar, dirixir, organizar e tutelar as persoas deportistas durante a sua

participacion en actividades, competiciéns e eventos propios destas etapas; e

todo iso conforme as directrices establecidas no modelo de formacion de

referencia, en condicidnsaxeitadas de seguridade e cun aceptable nivel de

calidade que permita a satisfaccidon das persoas deportistas na actividade.

4. COMPETENCIAS PROFESIONAIS, PERSOAIS E SOCIAIS DO CICLO
INICIAL DE GRAO MEDIO EN BALONCESTO

As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo inicial de grao medio

en Baloncesto son as que se relacionan a continuacion:

a.

Identificar as habilidades técnicas ofensivas e defensivas, as situacions
tacticas propias e as principais normas do regulamento utilizadas nas
etapas iniciais do baloncesto, co nivel suficiente para o desenvolvemento
das tarefas propias da iniciacién deportiva.

Atender apersoa deportista, informandoa das caracteristicas da actividade,
solicitando informacion sobre as suUasmotivacions e intereses, e
estimulandoo/a cara a practica do baloncesto.

Valorar as habilidades técnicas e a capacidade de xogonas etapas iniciais
das persoas deportistas coobxecto de mellorar o seu nivel,
incorporandoos/as a un grupo e tomar as medidas de correccion axeitadas.
Concretar a sesion de adestramento para as etapas iniciais en baloncesto,
de acordo coa programacion de referencia, adecuandose as caracteristicas
das persoas participantes e do grupo, asi como ascondicionsespaciais e
materiais existentes, tendo en conta a transmision de valores de practica
saudable, de respecto e coidado do propio corpo.

Dinamizar e dirixir a sesion de adestramento en etapas de iniciacion ao
baloncesto, mostrando os fundamentos do baloncesto, utilizando una
linguaxe especifica elemental axeitada e adaptada aspersoas deportistas,
solucionando as dificultades que xurdan, conseguindounha participacion
motriz maxima conforme aosobxectivospropostos para a sesion, e dentro

das normas de seguridaderequiridas.
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f. Controlar a seguridade da practica dos xogadoresouxogadoras de
baloncesto nas etapas iniciais, supervisando previamente as instalacions e
medios a utilizar, vixiandoas durante a practica.

g. Asistir como primeiroouprimeirainterveniente en caso de accidente ou
situacion de emerxencia, requirindo a axuda profesional en caso de
dubidaou de ser necesario.

h. Acompanar e dirixiraspersoas deportistas nascompeticions e outras
actividades de etapas iniciais en baloncesto, elixindo os modelos tacticos
maisaxeitados e proporcionando unha experiencia motivadora, segura, e
que induza a repeticion.

i. Dirixir e coordinar aspersoas deportistas, xestionando as propias emocions
e as relacions que se dan en competicions das etapas iniciais, aplicando as
estratexiasaxeitadas, transmitindo e sendoexemplo dos valores éticos
vinculados aoxogolimpo e ao respecto cara asdemaispersoas e
aoregulamento, reforzando a responsabilidade individual e o esforzé
persoal.

j- Colaborar e intervir na dinamizacion, organizacion, xestion e arbitraxe de
competicions e eventos propios do baloncesto ludico coobxecto de captar,
adherir e fidelizar apersoa deportista.

k. Participar en equipos de traballo técnico, aceptando o traballo colaborador
e estando dispostooudisposta a aprender das demaispersoas.

. Valorar o desenvolvemento da sesion de aprendizaxe e das
competicionsnas etapas iniciais, a partir da observacion do xogo e dos
xogadoresouxogadoras utilizando recursos tecnoldxicos e ferramentas de
recollida da informacion.

m. Asumir a responsabilidade de ser persoal técnico deportivo nas etapas
iniciais, formando persoasademais de xogadoresouxogadoras, entendendo
a dimension ludica que ten o baloncesto e potenciando os mellores valores
do deporte colectivo.

n. Posuir o espirito de mellora e interese constante, sendo activo ou activa na
formacion permanente, no esforzé persoal, na innovacién no ambito do seu

labor como persoal técnico deportivo, potenciando o aprender a aprender.
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5. AMBITO PROFESIONAL, LABORAL E DEPORTIVO DO CICLO
INICIAL DE GRAO MEDIO EN BALONCESTO

a. Este/a profesional desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito
publico, xa sexa a Administracion xeral do Estado, as administracions
autonodmicas ou locais, como en entidades de caracter privado, xa sexan
grandes, medianas ou pequenas empresas, en padroados deportivos,
entidades deportivas municipais, federacions e clubs deportivos e sociais,
escolas de baloncesto, centros de iniciacidn deportiva, centros educativos,
empresas de servizos deportivos, campus de baloncesto, etc., que ofrezan
actividades deportivorecreativas de descubrimento e iniciacion ou

tecnificacion ao baloncesto.

b. Situase nos sectores do deporte, o ocio, e o tempo libre e o turismo.

c. As ocupacions e postos de traballo mais relevantes para estes ou estas
profesionais son as seguintes:
e Adestrador ou adestradora de nivel 1 de baloncesto.

e Monitor ou monitora de escolas de baloncesto.

d. O desenvolvemento destas ocupaciéns e postos de traballo no ambito
publico realizarasede acordo aos principios e requisitos de acceso ao

emprego publico previstos nanormativa vixente.

6. ESTRUCTURA DAS ENSINANZAS

a) O ciclo inicial de grao medio en Baloncesto estruturase en moddulos,
agrupados en bloque comun e bloque especifico.

b) Os moddulos de ensino deportivo do ciclo inicial de grao medio en

Baloncesto son os que a continuacién se relacionan:
e Moddulos do bloque comun:

MED-C101. Bases do comportamento deportivo.
MED-C102. Primeiros auxilios.
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MED-C103. Actividade fisica adaptada e discapacidade.
MED-C104. Organizacion deportiva.

e Modulos do bloque especifico:

MED-BCBC102. Formacion do xogador ou xogadora en etapas iniciais.

MED-BCBC103. Direccion de equipos en etapas iniciais.
MED-BCBC104. Ensino do baloncesto.

MED-BCBC105. Tactica de ataque e defensa en etapas iniciais.
MED-BCBC106. Formacion practica.

6.1. DISTRIBUCION HORARIA

PROGRAMACION DIDACTICA

Carga horaria

| RAE-BCBC101

105 h.

Carga horaria

Bloque comun Tobricas | oot
MED-C101. Bases do comportamento deportivo. 15 h. 5 h.
MED-C102. Primeiros auxilios. 20 h. 10 h.
MED-C103. Actividade fisica adaptada e discapacidade. 5 h. --
MED-C104. Organizacion deportiva. 5 h. -
Total 60 h.
Carga horaria
Bloque especifico Tobricas | oot
MED-BCBC102. Formacion do xogador/a en etapas iniciais. 25 h. 20 h.
MED-BCBC103. Direccion de equipos en etapas iniciais. 15 h. 5 h.
MED-BCBC104. Ensino do baloncesto. 10 h. 20 h.
MED-BCBC105. Tactica de ataque e defensa en etapas iniciais. 15 h. 5 h.
MED-BCBC106. Formacion practica. 150 h.
Total 265 h.
Total ciclo inicial (RAE-BCBC101 + BC + BE) 430 h.

7. OBXECTIVOS XERAIS DO CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO EN

BALONCESTO

a. Executar técnicas basicas propias deste nivel, coa seguridade suficiente e

tomando conciencia do realizado, para servir de modelo no proceso de

ensino- aprendizaxe da iniciacion ao baloncesto.

b. Establecer e transmitir a informacion sobre a actividade e recoller a

informacion sobre as persoas participantes, analizando as caracteristicas
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da informacién e aplicando procedementos establecidos, para atender e
motivar a persoa deportista.

c. Analizar a execucidon técnica no nivel de iniciacion, utilizando
procedementos establecidos e comparando a execucion técnica cos
estandares propios da iniciacibn en baloncesto para valorar a
suaexecuciéon, determinar o seu nivel e concretar o agrupamento das
persoas deportistas.

d. Interpretar e adaptar a programacién de referencia e a organizacion da
sesion, utilizando criterios de eleccion e temporalizacion das tarefas,
discriminando a informacion sobre as caracteristicas do grupo e as
condicionsmateriais  existentes, para concretar a sesion de
ensino-aprendizaxe da iniciacion ao baloncesto.

e. Elixir e demostrar as técnicas de direccion e procedementos de control das
continxencias, aplicando instrumentos de observacion e control e
resolvendosupostos, para dinamizar sesions de ensino-aprendizaxe de
iniciacion ao baloncesto.

f. Identificar as condicidns de seguridade das instalacions e medios propios
da iniciacion deportiva, aplicando procedementos establecidos e a
normativa vixente, para controlar a seguridade na practica.

g. Describir, preparar e executar os primeiros auxilios, identificando as
caracteristicas dos supostos e aplicando os protocolos establecidos, para
asistir como primeiroouprimeirainterveniente en caso de accidente ou
situacion de emerxencia.

h. ldentificar as caracteristicas das competicions e eventos propios da
iniciacion deportiva, analizando o regulamento e as bases de competicion
para seleccionar as persoas deportistas en funcion do seu nivel e
caracteristicas.

i. Identificar e describir os procesos de inscricion e acompanamento das
persoas deportistas asi como os aspectos técnicos e tacticos da
competicion e eventos propios da iniciacion deportiva, analizando supostos,
aplicando os procedementos establecidos e tendo en conta o regulamento,
para acompanfar e dirixiraspersoas deportistas en competicions de nivel de
iniciacion.
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j- Identificar e describir as caracteristicas organizativas das competicions e
eventos propios da iniciacion deportiva, enumerando os medios materiais e
humanos necesarios, para colaborar e intervir na organizacion e
xestiondeste tipo de actos.

k. Identificar e describir as variables que intervefien no desenvolvemento da
actividade, aplicando os procedementos establecidos e clasificando a
informacion obtida, para valorar o desenvolvemento da sesion de iniciacion
e o0 acompafnamento en baloncesto e axustar o proceso de
ensino-aprendizaxe.

I. Identificar e describir as caracteristicas do proceso de adquisiciéon de
valores e actitudes, sendo consciente e argumentando os efectos que
provocan naspersoas deportistas, para transmitir valores propios da
actividade deportiva a través do comportamento ético persoal.

m. Recofiecer e promover os valores de compromiso, traballo ben feito e
aprendizaxe constante, describindo as actitudes que reflictenestes valores,
para manter o espirito de responsabilidade individual, esforzé persoal e
innovacién no desempefio do seu labor como persoal técnico.

n. ldentificar e describir os principios que fundamentan o traballo en equipo,
sendo consciente da importancia do liderado e a comunicacion, para
manter a iniciativa e autonomia dentro do grupo de traballo.

0. Sensibilizar coa prevencion da violencia de xénero.

p. Desenvolver e transmitir a través do comportamento ético persoal valores
vencelladoscoxogolimpo, o respecto aosdemais, o respecto e coidado do
propio corpo, evitando os comportamentos e contidos sexistas e os
estereotipos que supofan discriminacion por razén da orientacion sexual
ou da identidade de xénero, favorecendo a visibilidade da realidade

homosexual, bisexual, transexual, transxénero e intersexual.

8. DESENVOLVEMENTO DAS ENSINANZAS PARA O CURSO
2022/2023

8.1. AVALIACION INICIAL

A avaliacion inicial realizarase durante as primeiras semanas do curso escolar.
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Este proceso comprendera as seguintes accions que permitan identificar as
dificultades do alumnado, asi como as suas necesidades de atencidon

educativa:

a) Analise dos informes do curso anterior.

b) Cofiecemento personalizado do alumnado e da sua situacion educativa
e emocional co fin de tomar as decisidns profesionais de actuacion por
parte do profesorado.

9. MODULOS DE ENSINO DEPORTIVO DO CICLO INICIAL DE GRAO
MEDIO EN BALONCESTO

9.1. PROGRAMACION DOS MODULOS DO BLOQUE COMUN

PROGRAMACION DO MODULO:

9.1.1. “BASES DO COMPORTAMENTO DEPORTIVO” CODIGO: MED-C101
PROFESOR/A: PABLO VILLARONGA PAZ

CONTIDOS
1. Obxectivos didacticos
2. Contidos
3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliaciéon
4. Temporalizaciéon dos contidos: unidades didacticas
5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo
6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
7. Criterios de calificaciéon
8. Avaliacién extraordinaria
9. Materiais e recursos didacticos do médulo

1. Obxectivos didacticos
1.1 Identificar as caracteristicas motrices, psicoloxicas, afectivas e sociais das

persoas, relacionandoas cos estadios madurativos da infancia.
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1.2 Atender a persoa deportista describindo e aplicando diferentes técnicas

1.3

1.4

de comunicaciéon e motivacion.

Conducir o grupo seleccionando e aplicando dinamicas de grupo e
estratexias para a resolucion de conflitos, en funcién das caracteristicas
do contexto.

Transmitir valores persoais e sociais aplicando as técnicas axeitadas e

reflexionando sobre as propias actitudes e comportamentos.

2. Contidos

2.1. Identifica as caracteristicas motrices, psicoloxicas, afectivas e sociais das

persoas, relacionandoas cos estadios madurativos da infancia.

Desenvolvemento persoal dos rapaces e das rapazas na iniciacion
deportiva.

Crecemento, maduracién e desenvolvemento.

Patréns motores basicos na infancia.

Caracteristicas motrices, psicoloxicas, afectivas e sociais dos rapaces e
das rapazas.

Técnicas elementais de recollida de informacién a partir da teoria do
procesamento da informacion.

A actividade fisico-deportiva nos estadios madurativos da infancia.

A iniciacién deportiva.

Diversidade e variabilidade de experiencias deportivas na iniciacion e os
seus efectos positivos sobre o desenvolvemento motor.

Respecto dos estadios madurativos e as diferenzas interindividuais e

intraindividuais.

2.2. Atende a persoa deportista describindo e aplicando diferentes técnicas de

comunicacion e motivacion.

Motivacions e actitudes propias da infancia ante a practica deportiva.
Motivaciéns intrinsecas e extrinsecas.

A teoria de metas de logro.

Principais motivos de abandono en deportistas mozos e mozas. A

trascendentalizacion competitiva.
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Estratexias para fomentar a participacién, a motivacién e a satisfaccion,
como elementos clave para a fidelizacion deportiva, atendendo as
diferenzas de xénero.

Valoracién do proceso de aprendizaxe por riba do resultado deportivo.
Valoracion da actitude do alumnado (das persoas deportistas) por riba da
sua aptitude.

Proceso de comunicacién. Elementos, tipos e dificultades.

Técnicas de comunicacion: verbal e non verbal.

Valoracion comunicativa do contexto: elementos facilitadores e
obstaculos e inhibidores no proceso de comunicacion.

Disposicién do espazo e do alumnado para a mellora da comunicacion
na sesion deportiva.

Informacion inicial e retroalimentacion (retroaccion) na sesion deportiva.
Habilidades comunicativas, persoais e sociais, has relacions
interpersoais.

Uso non sexista da linguaxe.

2.3. Conduce o grupo seleccionando e aplicando dinamicas de grupo e

estratexias para a resolucion de conflitos, en funcion das caracteristicas do

contexto.

Fontes de conflito no grupo deportivo.

Falta de confianza mutua.

Competitividade e liderado.

Discriminacién: por razons de xénero,condicion afectivo-sexual de
capacidade, actitudes xendfobas, etc.

Diverxencia de intereses individuais en rapaces e en rapazas.

A dinamica de grupos na iniciacion deportiva e a sua importancia.
Conducion de dinamicas orientadas a valoracion socioldxica do grupo.
Dinamicas de presentacion e cofiecemento do grupo.

Técnicas sociométricas.

Conducion de dinamicas de grupo orientadas ao traballo cooperativo e a

resolucion de conflitos.
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- Dinamicas de autocofiecemento para a afirmacion persoal e a
autoconfianza.
- Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.
- Dinamicas de traballo en equipo.
"1 De responsabilidade de grupo.
1 De toma de decisions por consenso.
1 De eficiencia no traballo en grupo.
- Dinamicas de resolucion de conflitos en pequenos grupos, para:
1 Aidentificacion do problema.
7 A solucion do problema.
e Modelos de intervencién do persoal técnico nos grupos de iniciacion
deportiva:
- Modelo autoritario.
- Modelo permisivo.
- Modelo democréatico.
e Actitudes e influencia do contexto familiar na iniciacién deportiva.
- Contextos familiares que exercen unha influencia positiva na iniciacion
deportiva dos rapaces e das rapazas.
- Condutas e actitudes negativas mais frecuentes protagonizadas por
familiares na iniciacion deportiva:
1 Excesiva presion competitiva sobre os fillos e fillas.
1 Comportamentos e actitudes agresivas e violentas.
71 Interferencias co persoal técnico deportivo.
e Estratexias de intervencién no ambito familiar durante a iniciaciéon
deportiva. A entrevista co persoal responsable legal da persoa

deportista.

2.4. Transmite valores persoais e sociais aplicando as técnicas axeitadas e
reflexionando sobre as propias actitudes e comportamentos.
e O deporte como transmisor de valores persoais e sociais tanto
positivos como negativos.
e A responsabilidade do persoal técnico deportivo na transmision de

valores éticos no deporte e en evitar os contravalores.
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Superacion da idea de bondade natural do deporte en canto a
transmision de valores éticos.

Condutas inmorais mais frecuentes na practica deportiva.

Xogo limpo e deportividade (condutas éticas na practica deportiva).
Técnicas e estratexias para o desenvolvemento de valores no deporte:
reflexion, establecemento de normas consensuadas, desenvolvemento
do xuizo moral, autocontrol da conduta, analise, desenvolvemento da
empatia e comprensién critica de temas eticamente relevantes e
encontros de grupo.

Autoavaliacién e reflexion dos propios prexuizos e estereotipos

persoais, incluida os de xénero eos de indole afectivo- sexual.

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

RA 1. Identifica as caracteristicas motrices, psicoloxicas, afectivas e sociais das

persoas, relacionandoas cos estadios madurativos da infancia.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

Describironse diferentes estadios madurativos da infancia, identificando
as particularidades de cada un.

Aplicaronse técnicas elementais de recollida de informacién para a
obtencion de datos relevantes da persoa.

Identificaronse os intereses e as motivacidns caracteristicas das
persoas na etapa da infancia.

Describironse as caracteristicas dos rapaces e das rapazas a nivel
motriz e psicoloxico na primeira etapa do proceso de aprendizaxe
motora.

Demostrouse interese por respectar o desenvolvemento natural e
saudable da persoa deportista acorde co seu estadio madurativo.
Valorouse a importancia de que a persoa conte con diversidade e
variabilidade de experiencias fisico-deportivas nestes estadios e de

evitar unha especializacion precoz.

RA 2. Atende a persoa deportista describindo e aplicando diferentes técnicas

de comunicacion e motivacion.
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2.1

2.2

23

24

25

2.6

2.7

2.8

29

Identificaronse as diferentes técnicas de comunicacion, verbal e non
verbal, que poden utilizarse tendo en conta o contexto deportivo.
Elixironse as técnicas de comunicacién, asi como a disposicidon
espacial do material e do alumnado, mais oportunas no intercambio de
informacion.

Identificaronse diferentes formas de captar a informacion e de tomar
unha decision a partir dela.

Identificaronse as principais barreiras e interferencias que dificultan a
comunicacion.

Valorouse a importancia de contar con habilidades comunicativas e
sociais nas relacions interpersoais.

Valorouse a importancia de utilizar unha linguaxe que respecte a
equidade dos distintos sexos.

Empregaronse técnicas e estratexias comunicativas na presentacion
das tarefas propostas, logrando unha maior participacion e motivacion
nelas.

Valorouse a importancia de manter a motivacién e a satisfaccion de
todas as persoas como elemento clave para a sua fidelizacion coa
practica deportiva e a prevencion do abandono en etapas posteriores.
Demostrouse interese por valorar o proceso de aprendizaxe por riba do

resultado obtido.

2.10 Valorouse a autonomia, a espontaneidade e a creatividade das persoas

RA 3.

deportistas mozos e mozas na iniciacion deportiva.

Conduce o grupo seleccionando e aplicando dinamicas de grupo e

estratexias para a resolucion de conflitos, en funcion das caracteristicas do

contexto.

3.1

3.2

3.3

Describironse as caracteristicas fundamentais do grupo na iniciacién
deportiva, atendendo especialmente a factores de relacién social e de
Xénero.

Describironse as principais fontes de conflto na sesién, tanto
individuais como de grupo.

Aplicaronse estratexias de recollida de informacién que permitan

cofiecer mellor ao grupo.
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3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

Aplicaronse dinamicas de grupo baseadas na aprendizaxe cooperativa
e o traballo en equipo.

Utilizaronse estratexias de resolucion de conflitos no grupo,
promovendo e transmitindo valores de respecto, sinceridade, empatia,
compromiso e igualdade de xénero.

Valorouse a importancia dunha actitude tolerante e de empatia para
conseguir a confianza do grupo.

Demostrouse interese por respectar os intereses das persoas, evitando
0s prexuizos e valorando os elementos de diferenciacién individuais
tales como: emociéns, sentimentos, personalidade, sexo, orientacion
afectivo-sexual, caracteristicas morfoldxicas, orixe cultural, clase social,
etc.

Describironse aqueles aspectos do ambito familiar e do contexto social
gue exercen unha influencia positiva ou negativa na iniciacion deportiva
de rapaces e rapazas.

Aplicaronse estratexias e técnicas adecuadas para corrixir actitudes
negativas do ambito familiar ou do contexto social na iniciacion

deportiva.

3.10 Analizouse a importancia dos valores positivos da familia e do contexto

social na practica deportiva.

RA 4. Transmite valores persoais e sociais aplicando as técnicas axeitadas e

reflexionando sobre as propias actitudes e comportamentos.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Describironse os valores persoais e sociais que se poden transmitir a
través do deporte.

Valorouse a importancia de ser un modelo ético de referencia para as
persoas deportistas durante a iniciacion deportiva.

Reflexionouse sobre os propios prexuizos e estereotipos, incluidos os
de xénero e por cuestions de indole afectivo-sexual.

Demostrouse interese por educar ética e moralmente a través do
deporte.

Identificaronse e describironse estratexias de transmision de valores

persoais e sociais a través do deporte.
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4.6 ldentificaronse estratexias de fomento da coeducacion.

4.7 Valorouse a importancia do respecto do xogo limpo, dun mesmo, as
demais persoas e ao contorno durante a practica deportiva.

4.8 Valorouse a importancia de defender e manter o caracter ludico da

practica deportiva.

4. Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas

O mdédulo ten unha carga horaria de 20 horas que se distribuen en 24 sesidns

. Obx.
UNIDAD DIDACTICA Contidos | Criterios Av.
Aprendizaxe

N° 1: 8 sesidns
AS CARATERISTICAS MOTRICES,

PSICOLOXICAS, AFECTIVAS E 1.1 2.1 1.161.6
SOCIAIS DO DEPORTISTA NA ETAPA

DE INICIACION

N° 2: 6 sesidns

A MOTIVACION E COMUNICACION 1.2 2.2 216210
COA PERSOA DEPORTISTA 1.4 2.4 4164.8

N° 3: 6 sesions
COMUNICACION E RESOLUCION DE
CONFLICTOS

1.3 2.3 3.163.10

5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 moédulo
Son aqueles que veren recollidos no apartado de contidos anterior (segun 6
Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico
deportivo en Baloncesto) desta programacién. Para superar 6 moédulo en

convocatoria ordinaria (continua) superaranse cada un dos criterios de
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calificacion descritos no apartado seguinte e, ademais, que a calificacién final

obtida alcance un 5.

6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
As estratexias e instrumentos de avaliacion deberan ser variados para facilitar
0 acceso o cofiecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do
alumnado, sendo o seguemento individualizado do alumno e a observacion
directa e sistematica os instrumentos principais do proceso de avaliacion do
aprendizaxe.
Os instrumentos de avaliacion seran:

e Control do rexistro na plataforma de formacion e utilizacion dos recursos

ali disponibles, de acordo cos criterios de calificacion

e Exercicios e tarefas a través da plataforma de formacion.

e Exame de preguntas cortas e tipo test

e Asistencia obrigatoria as charlas e actividades complementarias que

sexan organizadas

7. Criterios de calificacion

PROCEDEMENTO DE
REQUISITOS i
CALIFICACION
_ Alcanzar un 50% da nota
Exame tedrico o Exame 70%
maxima
Asistencia e Presenza e participacion nos Control de 0%
(o]
participacion foros participacion
Rexistro na Terse rexistrado na aula virtual e
plataforma virtual e ter realizado e presentado as Control virtual 10%
(o]
realizacion de tarefas solicitadas polo profesor do profesor
tarefas/exercicios (na aula virtual ou na clase)

8. Avaliacion extraordinaria
Na avaliacion extraordinaria desaparecen os criterios de calificacion

correspondentes a asistencia.
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O alumno examinarase do moddulo completo mediante un examede
caracteristicas similares o do curso, sendo o valor do exame de un 90%. Para
aprobar debera sacar unha nota de polo menos 5.

Ademais debera presentar as tarefas no aula virtual en caso de non
presentalas na convocatoria correspondente, sendo o valor das tarefas dun
10% (debera presentar o 100% das tarefas).

No caso de que o alumno presentara as tarefas no seu momento, non debera

presentalas de novo.

9. Materiais e recursos didacticos do modulo
e Aula virtual:

http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/(o curso e

modulo correspondente).

e Arquivos, documentos, presentacions, videos, etc. sobre contidos
concretos, elaborados polo profesor.

e Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas ou prensa,
materiais extraidos de Internet, etc. relacionadas co modulo.

e Pizarra.

e Medios audiovisuais e informaticos (video, ordenador, “canén”

proxector).
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PROGRAMACION DO MODULO:

9.1.2 “PRIMEIROS AUXILIOS” CODIGO: MED-C102
PROFESOR/A: RAQUEL RODRIGUEZ GOMEZ

CONTIDOS

. Obxectivos didacticos

. Contidos

. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

. Temporalizaciéon dos contidos: unidades didacticas

. Aspectos curriculares minimos para superar 6 moédulo
. Procedementos e instrumentos de avaliaciéon

. Criterios de calificacion

. Avaliacion extraordinaria

© 0 N O a0 A ODN =

. Materiais e recursos didacticos

1. Obxectivos didacticos

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Realizar unha valoracion inicial aplicando técnicas de valoracion sequndo
protocolos establecidos e relacionandoos cos principios de anatomia e
fisioloxia.

Aplicar as técnicas de primeiros auxilios relacionando o tipo de lesion co
protocolo establecido en cada caso.

Aplicar técnicas de soporte vital identificando a sta instrumentacion e
describindo as suas fases segundo o protocolo basico establecido.

Aplicar técnicas de autocontrol e de apoio psicoloxico a persoa
accidentada e a acompanantes, describindo e aplicando as estratexias de
comunicacion mais axeitadas.

Aplicar técnicas para o control do contorno relacionandoo cos protocolos

establecidos e a organizacion do sistema de emerxencias.

2. Contidos
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2.1. Realiza unha valoracion inicial aplicando técnicas de valoracion segundo

protocolos establecidos e relacionandoos cos principios de anatomia e

fisioloxia.

Signos e sintomas de urxencia.

Valoracion do nivel de consciencia.

Toma de constantes vitais.

Protocolos de exploracion elementais.

Terminoloxia médico-sanitaria en primeiros auxilios.

Protocolo de transmision da informacion.

Signos de compromiso vital na persoa adulta, neno ou nena e lactante.
Métodos e materiais de proteccion da zona.

Bases anatomofisioléxicas relacionadas cos primeiros auxilios: 0sos,
articulacions e musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion e
localizacion a nivel basico/elemental).

Valoracion basica en lesidns por traumatismos e por axentes fisicos,
quimicos e bioloxicos.

Valoracion basica ante patoloxia organica de urxencia.

2.2. Aplica as técnicas de primeiros auxilios relacionando o tipo de lesion co

protocolo establecido en cada caso.

Caixa de primeiros auxilios.
Aplicacion dos primeiros auxilios.
Seguridade na aplicacion das técnicas utilizadas.

Aplicacion de procedementos de inmobilizacidn e mobilizacion.

2.3. Aplica técnicas de soporte vital identificando a sua instrumentacion e

describindo as suas fases segundo o protocolo basico establecido.

Control da permeabilidade das vias aéreas.

Resucitacion cardiopulmonar basica.

Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Valoracion basica da persoa accidentada.

Atencion inicial en lesions por axentes fisicos (traumatismos, calor ou
frio, electricidade e radiacions).

Atencion inicial en lesions por axentes quimicos e bioloxicos.

24

CIFP Fontecarmoa CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO



TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO PROGRAMACION DIDACTICA

Atencion inicial en patoloxia organica de urxencia.

Actuacion limitada no marco das suas competencias.

2.4. Aplica técnicas de autocontrol e de apoio psicoloxico a persoa accidentada

e a acompanantes, describindo e aplicando as estratexias de comunicacion

mais axeitadas.

Apoio psicoldxico a pacientes.

Primeiros auxilios psicoléxicos. Comportamento da poboacién ante unha
catastrofe.

Estratexias basicas de comunicacion.

Valoracion do papel do primeiro interveniente ou da primeira
interveniente.

Técnicas facilitadoras da comunicacion interpersoal.

Factores que predispofien a ansiedade en situacions de accidente ou

emerxencia.

2.5. Aplica técnicas para o control do contorno relacionandoo cos protocolos

establecidos e a organizacion do sistema de emerxencias.

Sistemas de emerxencias.

Obxectivos e limites dos primeiros auxilios.

Marco legal, responsabilidade e ética profesional.

Normas e protocolos de seguridade e de autoproteccion persoal.
Técnicas de primeiros auxilios en relacion ao risco do contorno.

Protocolos de alerta.

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion
RA 1. Realiza unha valoracion inicial aplicando técnicas de valoracion segundo
protocolos establecidos e relacionandoos cos principios de anatomia e
fisioloxia.

1.1 Identificaronse e tomaronse as constantes vitais.

1.2 ldentificaronse e describironse os protocolos de valoracion a seguir en

cada caso.
1.3 Identificaronse e describironse as lesidns 6seas e articulares, asi como

0s sintomas e mecanismos de producion.
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1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Identificaronse e describironse as lesibns musculares e tendinosas, asi
como os sintomas e mecanismos de producion.

Identificaronse e describironse os diferentes tipos de traumatismos.
Describironse as bases anatomofisioloxicas dos primeiros auxilios.
Identificaronse e describironse as lesidbns provocadas por outros
axentes externos (frio, calor, axentes quimicos e bioloxicos), asi como
0s sintomas e mecanismos de producion.

Utilizouse a terminoloxia meédico-sanitaria elemental relacionada cos
primeiros auxilios.

Identificouse a secuencia de actuacion segundo o protocolo establecido
polo Comité de coordinacion internacional sobre a resucitacion
(ILCOR).

RA 2. Aplica as técnicas de primeiros auxilios relacionando o tipo de lesion co

protocolo establecido en cada caso.

2.1

2.2

2.3

24

2.5

Aplicaronse técnicas de primeiros auxilios axeitadas aos diferentes
tipos de lesion.

Identificaronse e describironse os protocolos de primeiros auxilios e
inmobilizacién a seguir segundo a lesion.

Identificaronse os medios materiais de aplicacién de primeiros auxilios
(caixa de primeiros auxilios e outros).

Describironse as repercusioéns dunha incorrecta aplicacién das técnicas
de primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada.

Aplicaronse técnicas de inmobilizacidon para o traslado da persoa

accidentada.

RA 3. Aplica técnicas de soporte vital identificando a sta instrumentacion e

describindo as suas fases segundo o protocolo basico establecido.

3.1

3.2
3.3
3.4
3.5

Detallouse a instrumentacidon basica para o soporte vital recofiecendo
as suas partes e mecanismos de funcionamento.

Describironse os fundamentos de resucitacion cardiopulmonar basica.
Aplicaronse técnicas de apertura das vias aéreas.

Aplicaronse técnicas de soporte ventilatorio.

Aplicaronse técnicas de soporte circulatorio.
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3.6.
3.7
3.8

3.9

RA 4.

Realizouse desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Aplicaronse medidas de posreanimacion.

Reconecéronse aquelas situacions nas que se desaconsella a
intervencion e posterior evacuacion detallando as suas caracteristicas.
Valorouse a importancia de aplicar con precisibn os protocolos

establecidos.

Aplica técnicas de autocontrol e de apoio psicoloxico a persoa

accidentada e a acompafiantes, describindo e aplicando as estratexias de

comunicacion mais axeitadas.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5
4.6

4.7

Describironse e aplicaronse técnicas basicas de apoio psicoldxico.
Describironse e aplicaronse técnicas basicas de autocontrol.
Aplicaronse estratexias basicas de comunicacion en situacions de
prestacion de primeiros auxilios.

Describironse o0s posibles estados emocionais das persoas
accidentadas.

Valorouse a importancia de autocontrolarse ante situacions de estrés.
Describironse os factores que predispofien para a ansiedade en
situaciéns de accidente ou emerxencias.

Describironse e aplicaronse técnicas a empregar para controlar

situacions de tension ambiental.

RA 5. Aplica técnicas para o control do contorno relacionandoo cos protocolos

establecidos e a organizacion do sistema de emerxencias.

5.1

5.2

5.3

5.4

9.9

Determinaronse as distintas técnicas que se poden utilizar cando o
contorno xera determinados niveis de risco.

Describironse os protocolos de actuacion oportunos para establecer un
contorno seguro e emocionalmente estable.

Determinaronse as distintas técnicas a utilizar en relacién ao risco do
contorno.

Aplicaronse normas e protocolos de seguridade e de autoproteccion
persoal.

Definironse os conceptos de urxencia, emerxencia e catastrofe.
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5.6 Describiuse a organizacion dos sistemas de emerxencia.

4. Temporalizaciéon dos contidos: unidades didacticas

O moddulo ten unha carga horaria de 30 horas que se distribuen en 36 sesions

. Obx.
UNIDAD DIDACTICA Contidos | Criterios Av.
Aprendizaxe

N° 1: 6 sesidons

14 2.4 41647
PRINCIPOS XERAIS DO

1.5 2.5 51656
SOCORRISMO
N° 2: 4 sesidons

. 1.1 2.1 1.161.9

VALORACION INICIAL DO FERIDO
N° 3: 8 sesiodns

1.3 2.3 3.163.9

SOPORTE VITAL. O RCP/DEA/DESA

N° 4: 6 sesidons
TRAUMATISMOS, INMOVILIZACIONS 1.2 2.2 21625
E TRANSPORTE DAS VICTIMAS

N° 5: 6 sesidns

OUTROS ACCIDENTES; FERIDAS,
HEMORRAGIAS, QUEIMADURAS, 1.2 2.2 21625
CADROS COMPULSIVOS,
ATRAGANTAMENTOS

5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 moédulo

Son aqueles que vefien recollidos no apartado de contidos anterior (segundo 6
Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico
deportivo en Baloncesto) desta programacién. Para superar 6 modulo en
convocatoria ordinaria (continua) superaranse cada un dos criterios de
calificacién descritos no apartado seguinte e, ademais, que a calificacién final

obtida alcance un 5.

6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
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As estratexias e instrumentos de avaliacion deberan ser variados para facilitar
0 acceso o cofiecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do
alumnado, sendo o seguemento individualizado do alumno e a observacion
directa e sistematica os instrumentos principais do proceso de avaliacion do
aprendizaxe.
Os instrumentos de avaliacién seran:
e Control do rexistro na plataforma de formacion e utilizacion dos recursos
ali disponibles, de acordo cos criterios de calificacion
e Exercicios e tarefas a través da plataforma de formacion.
e Asistencia obrigatoria as charlas e actividades complamentarias que
sexan organizadas
e Exame:
Tedrico

Practico

7. Criterios de calificacion

PROCEDEMENTO DE
REQUISITOS i
CALIFICACION
Exame tedrico e Alcanzar un 50% da nota Exame teorico 50%
practico maxima en cada un deles Exame practico 20%
Control de Presenza e participacion nos Control de 20%
(o]
participacion foros participaciéon
Rexistro na Terse rexistrado na aula virtual e
plataforma virtual e ter realizado e presentado as Control virtual 10%
(o]
realizacion de tarefas solicitadas polo profesor do profesor
tarefas/exercicios (na aula virtual ou na clase)

8. Avaliacion extraordinaria
Na avaliacion extraordinaria desaparecen os criterios de calificacion

correspondentes a asistencia.
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O alumno examinarase do moédulo completo mediante un exame de

caracteristicas similares o do curso, sendo o valor do exame de un 90%. Para

aprobar debera sacar unha nota de polo menos 5.

Ademais debera presentar as tarefas no aula virtual en caso de non

presentalas na convocatoria correspondente, sendo o valor das tarefas dun

10% (debera presentar o 100% das tarefas).

No caso de que o alumno presentara as tarefas no seu momento, non debera

presentalas de novo.

9. Materiais e recursos didacticos do médulo

Aula virtual:

http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/(o curso e

modulo correspondente).

Arquivos, documentos, presentacions, videos, etc. sobre contidos
concretos, elaborados polo profesor.

Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas ou prensa,
materiais extraidos de Internet, etc. relacionadas co modulo.

Pizarra

Medios audiovisuais e informaticos (video, ordenador, “canoén”

proxector).

PROGRAMACION DO MODULO:

9.1.3

“ACTIVIDADE FISICA ADAPTADA E DISCAPACIDADE”

cODIGO: MED-C103
PROFESOR/A: IVAN VILLAR FERNANDEZ

CONTIDOS

1. Obxectivos didacticos

2. Contidos

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliaciéon
4. Temporalizaciéon dos contidos: unidades didacticas

5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo
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1.

1.1

1.2

2.

6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
7. Criterios de calificacion
8. Avaliacion extraordinaria

9. Materiais e recursos didacticos

Obxectivos didacticos
Identificar as  principais  discapacidades describindo as suas
caracteristicas basicas e relacionandoas coa practica deportiva
Informar as persoas con discapacidade sobre as practicas deportivas,
describindo as técnicas de comunicacion especificas e identificando as

limitacions que poden presentarse na sua iniciacion.

Contidos

2.1 Identifica as principais discapacidades describindo as suas caracteristicas

basicas e relacionandoas coa practica deportiva.

Caracteristicas basicas das principais discapacidades fisicas, sensoriais
e psiquicas.

Recofnecemento da discapacidade mediante procedementos basicos de
observacion das caracteristicas morfoloxicas e funcionais da persoa
deportista.

Valoraciéon das posibilidades individuais, mais ala das limitacions a
presentar segundo a discapacidade.

Condicionantes derivados dun tipo de discapacidade para a practica
fisico-deportiva.

Recofiecemento e uso fundamental do material deportivo especifico e as
axudas técnicas basicas.

Beneficios da practica deportiva para persoas con discapacidade.

Os programas de iniciacion e difusion da practica deportiva para persoas
con discapacidade.

A vivencia persoal en situaciéns de practica restritivas simulando a

discapacidade.
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2.2. Informa as persoas con discapacidade sobre as practicas deportivas,

describindo as técnicas de comunicacion especificas e identificando as

limitacions que poden presentarse na sua iniciacion.

3.
RA

Toma de conciencia dos sentimentos e actitudes cara a persoas con
discapacidade.

Terminoloxia basica en relacion a saude e a discapacidade.

Aplicacion de técnicas basicas de recollida de informacién en relacion as
caracteristicas das persoas deportistas con discapacidade.
Recofecemento e aplicacion de técnicas de comunicacién concretas
segundo a discapacidade.

Métodos de comunicacidon alternativa respecto de persoas con
discapacidade.

Aplicacion de exemplos de inclusion deportiva de persoas con
discapacidade en contornos normalizados.

Os principais deportes adaptados.

A importancia da practica deportiva para a autonomia persoal e
integracion social de persoas con discapacidade.

A identificacion dos propios prexuizos previos a practica respecto de

persoas con discapacidade.

Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

1. Identifica as principais discapacidades describindo as suas

caracteristicas basicas e relacionandoas coa practica deportiva.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Describironse as principais causas da discapacidade fisica, intelectual
e sensorial.

Determinaronse os beneficios que xera a practica de actividades fisicas
adaptadas nas persoas con discapacidade.

Reconecéronse as limitacions na practica e os condicionantes
fundamentais segundo o tipo de discapacidade.

Valorouse a vivencia persoal do que supdn a discapacidade en
situacions simuladas, usando contornos restritivos a nivel perceptivo,
decisional e motriz.

Describironse as posibilidades das axudas técnicas basicas segundo a

discapacidade.
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1.6

1.7

1.8

Aplicaronse procedementos basicos de identificacion e recofiecemento
da discapacidade mediante a observacibn das caracteristicas
morfoloxicas e funcionais da persoa deportista.

Valorouse a importancia do recofiecemento das capacidades da persoa
deportista, mais ala das limitacions que poida presentar pola sua
discapacidade.

Identificaronse os principais programas de iniciacion deportiva dirixidos

as persoas con discapacidade.

RA 2. Informa as persoas con discapacidade sobre as practicas deportivas,

describindo as técnicas de comunicacion especificas e identificando as

limitacions que poden presentarse na sua iniciacion.

2.1

2.2

23

24

2.5

2.6

Describiuse a terminoloxia mais actual en relacién as persoas con
discapacidade.

Aplicaronse técnicas de recollida de informacion acerca dos intereses,
capacidades, experiencias previas e motivacions das persoas con
discapacidade cara a practica deportiva.

Demostrouse interese por non prexulgar as persoas, respectando os
seus elementos unicos e de diferenciacion: emocions, sentimentos,
personalidade, etc.

Determinaronse e aplicaronse criterios de adaptacion das técnicas de
comunicacion para as principais discapacidades.

Describironse as principais posibilidades de practica e deportes
adaptados segundo o tipo de discapacidade.

Valorouse a importancia da participacion activa das persoas con

discapacidade en contornos/contextos deportivos nhormalizados.

4. Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas

O moédulo ten unha carga horaria de 5 horas que se distribuen en 6 sesidns

, Obx.
UNIDAD DIDACTICA Contidos | Criterios Av.
Aprendizaxe
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N° 1: 3 sesidons

AS DISCAPACIDADES 1.1 2.1 1.161.8

N° 2: 2 sesidns
AS PERSOAS CON DISCAPACIDADE E 1.2 2.2 21626
A PRACTICA DEPORTIVA

5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo
Son aqueles que vefien recollidos no apartado de contidos anterior (segundo 6
Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico
deportivo en Baloncesto) desta programacién. Para superar 6 modulo en
convocatoria ordinaria (continua) superaranse cada un dos criterios de
calificacién descritos no apartado seguinte e, ademais, que a calificacién final

obtida alcance un 5.

6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
As estratexias e instrumentos de avaliacién deberan ser variados para facilitar
0 acceso o cofiecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do
alumnado, sendo o seguemento individualizado do alumno e a observacion
directa e sistematica os instrumentos principais do proceso de avaliaciéon do
aprendizaxe.
Os instrumentos de avaliacion seran:

e Control do rexistro na plataforma de formacion e utilizacion dos recursos

ali disponibles, de acordo cos criterios de calificacion

e Exercicios e tarefas a través da plataforma de formacion.

e Exame de preguntas cortas e tipo test

e Asistencia obrigatoria as charlas e actividades complamentarias que

sexan organizadas

7. Criterios de calificacion

PROCEDEMENTO DE

REQUISITOS .
CALIFICACION
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o Alcanzar un 50% da nota
Exame tedrico . Exame 70%
maxima
Asistencia e Presenza e participacion nas Control de 10
(o]
participacion sesions tedrico-practicas participacion
Rexistro na Terse rexistrado na aula virtual e
plataforma virtual e ter realizado e presentado as Control virtual 10%
(o]
realizacion de tarefas solicitadas polo profesor do profesor
tarefas/exercicios (na aula virtual ou na clase)

8. Avaliacion extraordinaria
Na avaliacion extraordinaria desaparecen os criterios de calificacion
correspondentes a asistencia.
O alumno examinarase do modulo completo mediante un exame de
caracteristicas similares o do curso, sendo o valor do exame de un 90%. Para
aprobar debera sacar unha nota de polo menos 5.
Ademais debera presentar as tarefas no aula virtual en caso de non
presentalas na convocatoria correspondente, sendo o valor das tarefas dun
10% (debera presentar o 100% das tarefas).
No caso de que o alumno presentara as tarefas no seu momento, non debera

presentalas de novo.

9. Materiais e recursos didacticos do modulo

e Aula virtual:

http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/(o curso e

modulo correspondente).

e Arquivos, documentos, presentacions, videos, etc. sobre contidos
concretos, elaborados polo profesor.

e Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas ou prensa,
materiais extraidos de Internet, etc. relacionadas co modulo.

e Pizarra

e Medios audiovisuais e informaticos (video, ordenador, “canén”
proxector).
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PROGRAMACION DO MODULO:

9.1.4 “ORGANIZACION DEPORTIVA” CODIGO: MED-C104
PROFESOR/A: IVAN VILLAR FERNANDEZ

CONTIDOS

. Obxectivos didacticos

. Contidos

. Resultados de aprendizaxe Criterios de avaliaciéon

. Temporalizaciéon dos contidos: unidades didacticas

. Aspectos curriculares minimos para superar 6 moédulo
. Procedementos e instrumentos de avaliacién

. Criterios de calificacion

. Avaliacion extraordinaria

© 00 N O a0 A ODN =

. Materiais e recursos didacticos do moédulo

1. Obxectivos didacticos
1.1 Identificar a organizacion deportiva local e autonémica relacionandoa coa
estrutura administrativa e as suas competencias basicas.
1.2 Concretar a estrutura do asociacionismo deportivo identificando os seus

elementos e organizacion.

2. Contidos
2.1. Identifica a organizacion deportiva local e autondmica relacionandoa coa
estrutura administrativa e as stias competencias basicas.

e A lexislacion basica do Estado e da comunidade auténoma.

- O marco competencial do deporte no ambito local e autonémico.

- Interpretacion da lexislacidn deportiva basica: obxectivo e rango da

norma.

e Estrutura administrativa e organizativa do deporte.

- Estrutura autonémica do deporte.

- ldentificacion das caracteristicas esenciais das diferentes estruturas

deportivas no ambito local de servizos e padroados municipais,
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sociedades publicas, organismos de deputacions, clubs, asociacions,
entre outras.

Aceptacion da organizacion deportiva autonémica e local.

As fontes de informacién en normativa xuridica deportiva.

A terminoloxia basica en normativa deportiva.

As publicacions oficiais que reflicten a normativa xuridica deportiva.

2.2. Concreta a estrutura do asociacionismo deportivo identificando os seus

elementos e organizacion.

3.
RA 1.

As federaciéns deportivas autondmicas: competencias, funcions e
estrutura organizativa.
Tipos de clubs e asociaciéns deportivas, e a sua importancia no
asociacionismo deportivo.
Asociacionismo deportivo feminino. Presenza das mulleres na
organizacion deportiva.
As vias de apoio ao asociacionismo deportivo:
Administracion local e autondémica: tipos e formas de axuda.
As vias de apoio ao asociacionismo deportivo.
Procedementos para a xestion de apoios ao asociacionismo deportivo.
_J Na administracion local.

[J Na administracion autondmica.

Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

Identifica a organizacién deportiva local e autonémica relacionandoa coa

estrutura administrativa e as stias competencias basicas.

1.1

1.2

1.3

Describironse as formas de organizacién a nivel local e autonémico en
referencia ao ambito deportivo.

Describironse as principais competencias e programas das
organizacions deportivas locais e autonémicas.

Utilizaronse as fontes de informacion disponibles que fan referencia a

normativa xuridica deportiva.
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1.4

Utilizouse unha terminoloxia basica axeitada &as estruturas das
organizacions deportivas locais e autonémicas, asi como da normativa

deportiva.

RA 2. Concreta a estrutura do asociacionismo deportivo identificando os seus

elementos e organizacion.

2.1

2.2

2.3
24

25

2.6

Describironse as competencias, funcions e formas de organizacion das
federacions deportivas autonémicas.

Describironse as formas de asociacionismo deportivo a nivel local e
autonémico.

Identificaronse as caracteristicas do asociacionismo deportivo.
Describironse as vias de apoio ao asociacionismo deportivo por parte
da administracién local e autonémica.

Cubriuse a documentacion basica para a busca de apoios ao
asociacionismo deportivo e describironse os procedementos que a dita
documentacion debe seguir.

Valorouse a importancia que ten o apoio institucional ao
desenvolvemento do asociacionismo deportivo, e a potenciacién do
asociacionismo feminino como medio de promocion da practica da

actividade fisico-deportiva nas mulleres.

4. Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas

O médulo ten unha carga horaria de 5 horas que se distribuen en 6 sesidéns

. Obx.
UNIDAD DIDACTICA Contidos Criterios Av.
Aprendizaxe

N° 1: 3 sesidns

A ORGANIZACION DEPORTIVA LOCAL 1.1 2.1 11614

E AUTONOMICA

N° 2: 2 sesidns

O ASOCIACIONISMO DEPORTIVO 1.2 2.1 21626
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5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo
Son aqueles que vefien recollidos no apartado de contidos anterior (segundo 6
Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico
deportivo en Baloncesto) desta programacién. Para superar 6 modulo en
convocatoria ordinaria (continua) superaranse cada un dos criterios de
calificacién descritos no apartado seguinte e, ademais, que a calificacién final

obtida alcance un 5.

6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
As estratexias e instrumentos de avaliacién deberan ser variados para facilitar
0 acceso o cofnecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do
alumnado, sendo o seguemento individualizado do alumno e a observacion
directa e sistematica os instrumentos principais do proceso de avaliacion do
aprendizaxe.
Os instrumentos de avaliacion seran:

e Traballos obligatorios

e Traballo voluntario de reforzé ou exame téorico

e Asistencia obrigatoria as charlas e actividades complamentarias que

sexan organizadas

7. Criterios de calificacion

PROCEDEMENTO DE
REQUISITOS i
CALIFICACION
Exame téorico Traballo 70%
Control de
Partiicpacion nos foros o 20%
participacion
Traballo Traballo 10%
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8. Avaliacién extraordinaria
Na avaliacion extraordinaria desaparecen os criterios de calificacidon
correspondentes a asistencia.
O alumno examinarase do moédulo completo mediante un exame de
caracteristicas similares o do curso, sendo o valor do exame de un 90%. Para
aprobar debera sacar unha nota de polo menos 5.
Ademais debera presentar as tarefas no aula virtual en caso de non
presentalas na convocatoria correspondente, sendo o valor das tarefas dun
10% (debera presentar o 100% das tarefas).
No caso de que o alumno presentara as tarefas no seu momento, non debera

presentalas de novo.

9. Materiais e recursos didacticos do modulo
e Aula virtual:

http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/(o curso e

modulo correspondente).

e Arquivos, documentos, presentacions, videos, etc. sobre contidos
concretos, elaborados polo profesor.

e Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas ou prensa,
materiais extraidos de Internet, etc. relacionadas co modulo.

e Pizarra

e Medios audiovisuais e informaticos (video, ordenador, “canoén”

proxector).
9.2. PROGRAMACION DOS MODULOS DO BLOQUE ESPECIFICO
PROGRAMACION DO MODULO:
9.2.1 “FORMACION DO XOGADOR OU XOGADORA EN ETAPAS INICIAIS”
cODIGO: MED-BCBC102
PROFESOR: PABLO VILLARONGA PAZ
CONTIDOS

40
CIFP Fontecarmoa CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO


http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/

TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO PROGRAMACION DIDACTICA

. Obxectivos didacticos

. Contidos

. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

. Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas

. Aspectos curriculares minimos para superar 6 moédulo
. Procedementos e instrumentos de avaliaciéon

. Criterios de calificacion

. Avaliacion extraordinaria

© 00 N O A WODN =

. Materiais e recursos didacticos do moédulo

1. Obxectivos didacticos

1.1 Valorar e desenvolver a capacidade de xogo da persoa deportista en
situacions reais de practica, identificando os conceptos que se presentan e
0S procesos de accion-reaccion que resultan, describindo as suas
particularidades, aplicando técnicas de identificacion e correccién de erros,
elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe e aplicando metodoloxias
especificas de explicacion ou demostracion.

1.2 Valorar e mellorar a execucion das habilidades técnicas ofensivas do
xogador ou xogadora nas etapas iniciais, describindo os estandares de
execucion nesta etapa, aplicando técnicas de identificacion e correccion de
erros, elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe, e aplicando
metodoloxias especificas de explicacion ou demostracion.

1.3 Valorar e mellorar a execucion das habilidades técnicas defensivas do
xogador ou xogadora nas etapas iniciais, describindo os estandares de
execucion nesta etapa, aplicando técnicas de identificacion e correccion de
erros, elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe, e aplicando

metodoloxias especificas de explicacion ou demostracion.

2. Contidos

2.1. Valora e desenvolve a capacidade de xogo da persoa deportista en
situacions reais de practica, identificando os conceptos que se presentan e os

procesos de accion-reaccion que resultan, describindo as suas
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particularidades, aplicando técnicas de identificacion e correccion de erros,
elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe e aplicando metodoloxias

especificas de explicacion ou demostracion.
e Conceptos de capacidade de xogo.

- Técnica individual.

- Tactica individual e tactica colectiva.
- Accién motriz.

e Situaciéns de xogo reducidas.

e Progresidén nos conceptos.

e A piramide da formacion.

e Un/unha contra un/unha en etapas iniciais.

- Con balén.
"1 Exterior.
1 Interior.
- Sen balon.
Atacante.

Defensor ou defensora.
- Aprendizaxe progresiva no un/unha contra un/unha.
Tarefas e criterios de elaboracion.
Recursos metodoldxicos e demostrativos.
- Erros no un/unha contra un/unha: tipos, causas, criterios de

identificacion e estratexias de correccion.
e Dous/duas contra dous/duas en etapas iniciais.

- Conceptos defensivos.
Lifa de pase.
Asignacién defensiva.
Axuda defensiva.
Cambio defensivo.

Recuperacion.

O O o o oo

Triangulacion defensiva.
- Conceptos ofensivos.
Aclarado.

Pasar e cortar.
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Porta atras.
Bloqueo directo basico.
- Aprendizaxe progresiva no dous/duas contra dous/duas.
Tarefas e criterios de elaboracion.
Recursos metodoléxicos e demostrativos.
- Erros no dous/duas contra dous/duas: tipos, causas, criterios de

identificacion e estratexias de correccion.
e Tres contra tres en etapas iniciais.

- Conceptos basicos.
Bloqueo indirecto basico.
Pasar, cortar e substituir.
- Aprendizaxe progresiva no tres contra tres.
Tarefas e criterios de elaboracién.
Recursos metodoldxicos e demostrativos.
- Erros no tres contra tres: tipos, causas, criterios de identificacion e

estratexias de correccion.
e Superioridade numérica en etapas iniciais.

- Situaciéns basicas.
Situaciéns sen defensa.
Situacions cunha soa persoa defensora.
- Recursos metodoléxicos e demostrativos de superioridade.
- Erros en situaciéns de superioridade: tipos, causas, criterios de

identificacion e estratexias de correccion.

e Xogadores ou xogadoras preparados ou preparadas para todo.

e Proceso de accion-reaccion no xogo.

- O xogador ou xogadora ante un xogo dinamico.

- O xogador ou xogadora ante un defensor o unha defensora.

- O xogador ou xogadora ante un espazo.

- O xogador ou xogadora ante a combinacién de espazos e

defensor ou defensora.

2.2. Valora e mellora a execucién das habilidades técnicas ofensivas do

xogador ou xogadora nas etapas iniciais, describindo os estandares de
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execucion nesta etapa, aplicando técnicas de identificacion e correccion de
erros, elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe, e aplicando metodoloxias

especificas de explicacion ou demostracion.

e Habilidades motrices.

e Habilidades técnicas ofensivas en baloncesto para etapas iniciais.

- Xogo sen baldn basico.
- Desmarque.
Desmarque por velocidade.
Desmarque por cortes en «v».
Desmarque por fintas de recepcion.
- Engano interior-recepcién exterior.
- Engano exterior-recepcion interior.
- Corte por detras do defensor ou defensora. Porta atras.
- Corte por diante do defensor ou defensora.
- Recepcion.
Recepcion en estatico.
Recepcion en movemento.
- Bloquear.
- Posicidn basica de ataque.
- Tripla ameaza.
- Pivotar.
1 Pivotes basicos.
O Xiro cara a diante (pivote de ataque).
O Xiro cara a diante (pivote de preventivo).
- Paradas basicas.
1 Paradas en funcién da utilizacién dos pés.
O Parada nun tempo (de salto).
O Parada en dous tempos.
1 Paradas en funcién da posesién do balén.
O Paradas con balén.
. Paradas nun tempo despois de bote.
. Paradas en dous tempos despois de bote.
0 Paradas sen baldn.
- Arrancadas basicas.
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Saida cruzada.
Saida aberta.
Saida en reverso.
- Dribbling basico.
- Tipos de bote.
Bote de progresion.
Bote de velocidade.
Bote de proteccion.
Bote de penetracion.

[ I B 0 O

Cambios de ritmo con balén.

- Cambios de direccion con balon basicos.

Cambio de direcciéon sen cambio de man.

Cambio de direccion con cambio de man por diante.
Cambio de direccion con cambio de man por detras.
Cambio de direccion con cambio de man entre as pernas.

O o o o O

Cambio de direccién con cambio de man utilizando un reverso.
- Pases basicos.
[1 Pases a duas mans.

O Pase de peito a duas mans.
O Pase picado a duas mans.
O Pase a duas mans por enriba da cabeza.

1 Pase a unha man.

0 Pase lateral a unha man.

O Pase de béisbol.

0 Pase desde dribbling.
- Lanzamentos a canastra basicos.
- Lanzamentos en carreira basicos.
Entrada normal ou por riba da cabeza.
Entrada en bandexa.
Entrada metendo o balon cara a abaixo (mate).
Entrada con paso cambiado.

0O O o o o

Extensions ou entradas con perda de paso.
- Lanzamento en estatico basico.

[1 Lanzamento exterior.
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- Fintas basicas.
Fintas de tiro.
Fintas de saida.
Fintas de pase.
- Rebote ofensivo.
- Xogo de pernas.
- Dominio do balén.
- Agarre do balon.
- Movementos de pés en ataque sen baldn.
e Propostas de tarefas de ensino das habilidades técnicas ofensivas en
etapas iniciais e criterios para a sua elaboracion.
e Erros mais frecuentes nas execucions de habilidades técnicas ofensivas
en etapas iniciais.
- Criterios na identificacion de erros nas habilidades técnicas
ofensivas.

- Causas dos erros mais frecuentes nas habilidades técnicas
ofensivas en etapas iniciais e estratexias de correccion.

- Estratexias de correccion de erros das habilidades técnicas
defensivas en etapas iniciais.

e Recursos metodoléxicos e de demostracion no ensino das habilidades

técnicas ofensivas en etapas iniciais.

2.3. Valora e mellora a execucion das habilidades técnicas defensivas do
xogador ou xogadora nas etapas iniciais, describindo os estandares de
execucion nesta etapa, aplicando técnicas de identificacion e correccion de
erros, elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe, e aplicando metodoloxias

especificas de explicacion ou demostracion.
e Habilidades técnicas defensivas en baloncesto en etapas iniciais.

- Posicions defensivas basicas.

Defensa do xogador ou xogadora con balon.

Defensa do xogador ou xogadora sen balon.
- Desprazamentos defensivos.

Desprazamentos defensivos laterais.

Desprazamentos defensivos cara a atras (paso de caida).
- Defensa ao xogador ou xogadora con baldn basica.
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- Defensa ao xogador ou xogadora sen balon.
- Defensa en funcién do lado do campo.
"1 Defensa en lado balén ou lado forte.

1 Defensa ao xogador ou xogadora sen balon en lado débil ou lado
de axuda.

- Defensa segundo o posicionamento.
Defensa de anticipacion.
Defensa de cara ao balén.

- Axuda defensiva.
Accion posterior & axuda defensiva.
Axudar e recuperar.
Axudar e cambiar.

- Rebote defensivo.
Anticipacion sobre a persoa atacante.
Bloqueo de rebote.

O Bloqueo de rebote ao xogador ou xogadora sen balén en
lado forte.

O Bloqueo de rebote ao xogador ou xogadora sen balén en
lado débil.

1 Captura de rebote.
- Agresividade defensiva (impeto).
e Propostas de tarefas de ensino das habilidades técnicas defensivas en
etapas iniciais e criterios para a sua elaboracion.
e Erros mais frecuentes na execucion das habilidades técnicas defensivas
en etapas iniciais.
- Criterios na identificacion de erros nas habilidades técnicas
defensivas.

- Causas dos erros mais frecuentes nas habilidades técnicas
defensivas en etapas iniciais e estratexias de correccion.

- Estratexias de correccion de erros das habilidades técnicas
defensivas en etapas iniciais.

e Recursos metodoléxicos e de demostracion no ensino das habilidades

técnicas defensivas en etapas iniciais.

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion
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RA 1. Valora e desenvolve a capacidade de xogo da persoa deportista en
situacions reais de practica, identificando os conceptos que se presentan e os
procesos de accion-reaccion que resultan, describindo as suas
particularidades, aplicando técnicas de identificacion e correcciéon de erros,
elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe e aplicando metodoloxias

especificas de explicacion ou demostracion.

1.1 Definironse o0s conceptos basicos de capacidade de xogo, as
situacions de xogo reducido e cada un dos seus conceptos ofensivos e
defensivos basicos nas etapas iniciais.

1.2 Identificaronse o0s procesos de accion-reaccion resultantes nas
situacions de xogo reducido nas etapas iniciais, describindo as
caracteristicas mais importantes.

1.3 Diferenciaronse os conceptos basicos de situacidns de xogo reducido e
identificaronse no xogo real en etapas iniciais.

1.4 Relacionaronse e diferenciaronse os conceptos de técnica e tactica
individual dentro de cada situacibn de xogo reducido nas etapas
iniciais.

1.5 Identificaronse os erros cometidos na aplicacion dos conceptos basicos
no xogo en etapas iniciais, definindo as causas que o provocan e
utilizando estratexias de correccion axeitadas para estas etapas.

1.6 Adaptaronse tarefas de aprendizaxe dos conceptos basicos do xogo,
nunha situacion debidamente caracterizada de xogo reducido nas
etapas iniciais, citando os criterios utilizados.

1.7 Describironse as caracteristicas dos recursos metodoloxicos e
demostrativos, e dos principios da aprendizaxe progresiva utilizados na
aprendizaxe das situacions de xogo reducido e en superioridade.

1.8 Valoraronse as execucions dos conceptos basicos das diferentes
situacions de xogo reducido nas etapas iniciais sobre a base dos
criterios de referencia.

1.9 Tomouse conciencia da importancia de incidir nos aspectos positivos
da execucién nas situacions de xogo reducido, por riba dos erros

cometidos.
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RA 2. Valora e mellora a execuciéon das habilidades técnicas ofensivas do

xogador ou xogadora nas etapas iniciais, describindo os estandares de

execuciéon nesta etapa, aplicando técnicas de identificacion e correccion de

erros, elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe, e aplicando metodoloxias

especificas de explicacion ou demostracion.

2.1

2.2

2.3

24

2.5

26

2.7

2.8

29

Situaronse as habilidades técnicas ofensivas propias do baloncesto
dentro das habilidades motrices.

Definironse as habilidades técnicas ofensivas en etapas iniciais,
describindo as suas caracteristicas, e identificandoas nas accions de
X0go.

Describironse os erros mais habituais nas execucidéns técnicas
ofensivas.

Aplicaronse os criterios de identificacion de erros das habilidades
técnicas ofensivas, nunha situacion practica de xogo.

Aplicaronse estratexias de correccidon, nun suposto practico
debidamente caracterizado de execucions erréneas dunha ou varias
habilidades técnicas ofensivas.

Describironse as caracteristicas dos recursos metodoloxicos e
demostrativos utilizados na aprendizaxe das habilidades técnicas
ofensivas.

Adaptaronse tarefas de aprendizaxe das habilidades técnicas ofensivas
describindo os criterios utilizados.

Utilizaronse recursos metodoléxicos de explicacion e demostracion das
diferentes habilidades técnicas ofensivas propias das etapas iniciais en
baloncesto.

Valorouse a importancia de incidir nos aspectos positivos da execucion
técnica correcta en cada habilidade ofensiva, mais que nos erros

cometidos.

RA 3. Valora e mellora a execucion das habilidades técnicas defensivas do

xogador ou xogadora nas etapas iniciais, describindo os estandares de

execucion nesta etapa, aplicando técnicas de identificacion e correccion de

erros, elixindo e adaptando tarefas de aprendizaxe, e aplicando metodoloxias

especificas de explicacion ou demostracion.
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

Situaronse as habilidades técnicas defensivas propias do baloncesto
dentro das habilidades motoras.

Definironse as habilidades técnicas defensivas basicas en etapas
iniciais, describindo as suas caracteristicas, e identificandoas nas
accions de xogo.

Describironse o0s erros mais habituais nas execuciéns técnicas
defensivas.

Aplicaronse os criterios de identificacion de erros das habilidades
técnicas defensivas, nunha situacion practica de xogo.

Aplicaronse estratexias de correccion, nun suposto practico
debidamente caracterizado de execucions erroneas dunha ou varias
habilidades técnicas defensivas.

Describironse as caracteristicas dos recursos metodoloxicos e
demostrativos utilizados na aprendizaxe das habilidades técnicas
defensivas.

Adaptaronse tarefas de aprendizaxe das habilidades técnicas
defensivas describindo os criterios utilizados.

Utilizaronse recursos metodoléxicos de explicaciéon e demostracién das
diferentes habilidades técnicas defensivas propias das etapas iniciais
en baloncesto.

Valorouse a importancia de incidir nos aspectos positivos da execucion
técnica correcta en cada habilidade defensiva, mais que nos erros

cometidos.

4. Temporalizaciéon dos contidos: unidades didacticas

O mddulo ten unha carga horaria de 45 horas que se distribuen en 45 sesions

. Obx.
UNIDAD DIDACTICA Contidos | Criterios Av.
Aprendizaxe

N° 1: 12 sesions
A CAPACIDADE DE XOGO

1.1 2.1 1.161.9

N° 2: 18 sesions 1.2 2.2 21629
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AS HABILIDADES TECNICAS
OFENSIVAS EN ETAPAS INICIAIS

N° 3: 15 sesions
AS HABILIDADES TECNICAS 1.3 2.3 3.163.9
DEFENSIVAS EN ETAPAS INICIAIS

5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 modulo
Son aqueles que vefien recollidos no apartado de contidos anterior (segundo 6
Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico
deportivo en Baloncesto) desta programacién. Para superar 6 moédulo en
convocatoria ordinaria (continua) superaranse cada un dos criterios de
calificacidon descritos no apartado seguinte e, ademais, que a calificacién final

obtida alcance un 5.

6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
As estratexias e instrumentos de avaliacién deberan ser variados para facilitar
0 acceso o coflecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do
alumnado, sendo o seguemento individualizado do alumno e a observacion
directa e sistematica os instrumentos principais do proceso de avaliaciéon do
aprendizaxe.
Os instrumentos de avaliacién seran:
e Control do rexistro na plataforma de formacion e utilizacion dos recursos
ali disponibles, de acordo cos criterios de calificacion
e Exercicios e tarefas tanto na clase como a través da plataforma de
formacion.
e Exame de preguntas cortas e tipo test
e Asistencia obrigatoria as charlas e actividades complamentarias que

sexan organizadas

7. Criterios de calificacion
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PROCEDEMENTO DE
REQUISITOS X
CALIFICACION
. Alcanzar un 50% da nota
Exame tedrico o Exame 60%
maxima
_ _ Presenza nas sesions Control de
Asistencia . _ . o 20%
tedrico-practicas asistencia diaria
Rexistro na Terse rexistrado na aula virtual e
plataforma virtual e ter realizado e presentado as Control virtual 20%
(o]
realizacion de tarefas solicitadas polo profesor do profesor
tarefas/exercicios (na aula virtual ou na clase)

8. Avaliacion extraordinaria
Na avaliacion extraordinaria desaparecen os criterios de calificacidon
correspondentes a asistencia.
O alumno examinarase do moédulo completo mediante un exame de
caracteristicas similares o do curso, sendo o valor do exame de un 90%. Para
aprobar debera sacar unha nota de polo menos 5.
Ademais debera presentar as tarefas no aula virtual en caso de non
presentalas na convocatoria correspondente, sendo o valor das tarefas dun
10% (debera presentar o 100% das tarefas).
No caso de que o alumno presentara as tarefas no seu momento, non debera

presentalas de novo.

9. Materiais e recursos didacticos do modulo

e Aula virtual:
http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/(o curso e
moddulo correspondente).

e Arquivos, documentos, presentacions, videos, etc. sobre contidos
concretos, elaborados polo profesor.

e Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas ou prensa,
materiais extraidos de Internet: partidos, clinics ou charlas, etc.

relacionadas co moédulo.
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e Pizarra e pizarra especifica de baloncesto
e Medios audiovisuais e informaticos (video, ordenador, “canoén”
proxector).

e Material deportivo especifico de baloncesto.
PROGRAMACION DO MODULO:
9.2.2 “DIRECCION DE EQUIPOS EN ETAPAS INICIAIS” CODIGO:

MED-BCBC103
PROFESOR: IVAN VILLAR FERNANDEZ

CONTIDOS
1. Obxectivos didacticos
2. Contidos
3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliaciéon
4. Temporalizacién dos contidos: unidades didacticas
5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo
6. Procedementos e instrumentos de avaliacién
7. Criterios de calificacion
8. Avaliacion extraordinaria
9. Materiais e recursos didacticos do médulo

1. Obxectivos didacticos
1.1 Xestionar as propias emocions e as relacions dentro do grupo, aplicando
estratexias basicas de dinamicas de grupo, xestion emocional, e valores
en etapas iniciais en baloncesto;, describindo as caracteristicas dos
diferentes tipos de xogadores ou xogadoras e equipos, describindo o
traballo en equipo, o liderado e os seus dereitos, deberes e competencias
como persoal técnico.
1.2 Dirixir partidos e competicions de etapas iniciais, identificando, cunha

linguaxe basica especifica de baloncesto, os diferentes momentos do
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partido, aplicando os criterios basicos de actuacion e a toma de decisions

e 0s regulamentos propios das etapas iniciais.

1.3 Recoller informacion basica sobre o xogo en etapas iniciais desde

algunhas fontes, aplicando e utilizando as ferramentas e recursos

tecnoldxicos basicos de recollida, rexistro e interpretacion, para a mellora

continua dos xogadores ou xogadoras destas etapas.

1.4 Colaborar na organizacion, xestion e dinamizacion das competicions e

eventos propios do baloncesto en etapas iniciais, describindo os procesos,

as suas caracteristicas e os recursos necesarios, identificando a lexislacion

basica desta etapa, e aplicando os procedementos de arbitraxe basicos

2.

Contidos

2.1. Xestiona as propias emocions e as relacions dentro do grupo, aplicando

estratexias basicas de dinamicas de grupo, xestion emocional, e valores en

etapas iniciais en baloncesto; describindo as caracteristicas dos diferentes

tipos de xogadores ou xogadoras e equipos, describindo o traballo en equipo, o

liderado e os seus dereitos, deberes e competencias como persoal técnico.

Significado e caracteristicas do adestrador ou adestradora de baloncesto

en etapas iniciais.

Obxectivos como adestrador ou adestradora en etapas iniciais.
Competencias basicas do adestrador ou adestradora.
Habilidades basicas comunicativas en baloncesto.

O adestrador ou adestradora como lider.

Dereitos e deberes do adestrador ou adestradora de baloncesto.

Conceptos basicos de xestion emocional e psicoloxica para o adestrador

ou adestradora de baloncesto en etapas iniciais.

Equipo técnico basico e funcions basicas.
Diferenzas entre grupo e equipo.

Especificaciéns das dinamicas de grupo en baloncesto en etapas

iniciais.
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e Direccidon de equipos de baloncesto en etapas iniciais segundo os

xogadores ou xogadoras e obxectivos.

e Trazos especificos e perfis dos xogadores ou xogadoras, e clasificacion

por posicions de xogo.
e Valores do baloncesto.
e Formacion permanente do adestrador ou adestradora de baloncesto.
e Aprender a aprender do adestrador ou adestradora de baloncesto.
e Tipos de equipos de baloncesto segundo a categoria e a idade.

2.2. Dirixe partidos e competicions de etapas iniciais, identificando, cunha
linguaxe basica especifica de baloncesto, os diferentes momentos do partido,
aplicando os criterios basicos de actuacion e a toma de decisions e 0s

regulamentos propios das etapas iniciais.
e O partido de baloncesto: as suas fases e descansos.

- Caracteristicas das fases e descansos dun partido de baloncesto

e consideracions para a direccidén do adestrador ou adestradora.

e Tempos mortos: definicidn, caracteristicas, consideracions para solicitalo

e actuacions basicas.

e Cambio de xogadores ou xogadoras: definicién, caracteristicas e

consideraciéns basicas para realizalo.
e Situacions especiais basicas que se dan nun partido de baloncesto.
e Linguaxe especifica basica de baloncesto.
e Regulamento de baloncesto: minibasket e pasarela.
e Diferenzas entre baloncesto, minibasket e pasarela.
e Recomendaciéns para a direccion en etapas iniciais: exemplo e valores.

2.3. Recolle informacion basica sobre 0 xogo en etapas iniciais desde algunhas
fontes, aplicando e utilizando as ferramentas e recursos tecnoloxicos basicos
de recollida, rexistro e interpretacion, para a mellora continua dos xogadores ou

xogadoras destas etapas.
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e A importancia do estudo do xogo.
e Observacion basica do xogo en baloncesto en etapas iniciais.

- Observacion xeral do ataque (identificacion de estruturas tacticas).
- Observacion xeral da defensa (identificacion de estruturas tacticas).
e Observacion do xogador ou xogadora de baloncesto en etapas iniciais:

parametros basicos.
e As fontes de informacion en baloncesto.

- Internet.

- Bibliografia.

- Videografia.

- Rexistros elaborados.

e Recursos tecnoloxicos basicos aplicados a observacion do xogo en

baloncesto.

- Lector de DVD.

- Television.

- Video.

- Programas de visionamento multimedia.

e Ferramentas basicas para a obtencion de datos en baloncesto.

- Gravacion.

- Estatisticas sinxelas.

- Actas.

e Rexistro de datos con ferramentas basicas de baloncesto.

- Toma de estatisticas.

- Formalizacién de actas.
2.4. Colabora na organizacion, xestion e dinamizacion das competicions e
eventos propios do baloncesto en etapas iniciais, describindo os procesos, as
suas caracteristicas e 0s recursos necesarios, identificando a lexislacion basica

desta etapa, e aplicando os procedementos de arbitraxe basicos.

e Organizacién e dinamizaciéon de eventos e competicions ludicas ou de

iniciacion de baloncesto.

e A xestidn basica de eventos de baloncesto.
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e Recursos na organizacion de eventos e competicions ludicas ou de

iniciacién de baloncesto.
e | eis, decretos e normativas basicas do baloncesto para etapas iniciais.
e Organizacion e estrutura basica do baloncesto.

- Organismos propios do baloncesto.
- Estrutura competitiva do baloncesto espariol.
e Regulamento xeral de competicions en baloncesto en etapas iniciais.

e Inscricion e bases de competicion en baloncesto.

e Tipos de competicions en baloncesto.

- Caracteristicas das competicions e eventos de baloncesto en etapas
iniciais.

e Niveis dos adestradores ou adestradoras de baloncesto e
correspondencia coas competicions.

e Mecanica de arbitraxe en minibasket e pasarela.

e Procedementos de arbitraxe de auxiliares de mesa en etapas iniciais.

e Procedementos de arbitraxe en eventos de baloncesto ludico.

e O marcador electrénico en baloncesto.

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

RA 1. Xestiona as propias emocions e as relacions dentro do grupo, aplicando
estratexias basicas de dinamicas de grupo, xestion emocional, e valores en
etapas iniciais en baloncesto; describindo as caracteristicas dos diferentes
tipos de xogadores ou xogadoras e equipos, describindo o traballo en equipo, o

liderado e os seus dereitos, deberes e competencias como persoal técnico.

1.1 Describironse as diferentes competencias do adestrador ou
adestradora de baloncesto nas etapas iniciais.

1.2 Identificaronse as caracteristicas propias do adestrador ou adestradora
en baloncesto en etapas iniciais e describironse as suas habilidades

basicas.

57
CIFP Fontecarmoa CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO



TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO PROGRAMACION DIDACTICA

1.3

1.4

1.5
1.6

1.7

1.8
1.9

Enumeraronse e describironse os dereitos e deberes do adestrador ou
adestradora de baloncesto.

Identificaronse os conceptos basicos de xestion emocional e
psicoloxica para o adestrador ou adestradora de baloncesto en etapas
iniciais.

Aplicaronse dinamicas de grupo ao baloncesto en etapas iniciais.
Diferenciaronse os significados de grupo fronte ao de equipo de
baloncesto en etapas iniciais, asi como os seus trazos caracteristicos e
diferentes tipoloxias de equipo.

Xustificouse a importancia do cofiecemento dos nosos xogadores ou
xogadoras na achega ao equipo, para facilitar o seu acompafamento,
asesoramento e atencion.

Describironse e xustificaronse diferentes valores do baloncesto.
Describironse os perfis e roles dos xogadores ou xogadoras de

baloncesto.

1.10 Valorouse a formacién permanente e o aprender a aprender.

RA 2. Dirixe partidos e competicions de etapas iniciais, identificando, cunha

linguaxe basica especifica de baloncesto, os diferentes momentos do partido,

aplicando os criterios basicos de actuacion e a toma de decisions e 0s

regulamentos propios das etapas iniciais.

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

Describironse os trazos caracteristicos dun partido de baloncesto en
etapas iniciais marcados pola idade das persoas participantes.
Identificaronse os diferentes momentos dun partido, argumentado as
suas caracteristicas e comparando as suas diferenzas, segundo o
tempo de partido.

Listaronse as actuacions basicas a realizar nun tempo morto e as
causas elementais para solicitalo.

Describironse os motivos basicos polos que facer un cambio nun
partido de baloncesto en etapas iniciais.

Describironse as actuacions a realizar nos descansos dun partido de
baloncesto en etapas iniciais.

Aplicaronse as actuacions basicas de direccion de partidos en
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2.7
2.8

29

situaciéons simuladas de partidos de baloncesto en etapas iniciais,
utilizando unha linguaxe basica especifica.

Describironse as regras do minibasket e do baloncesto pasarela.
Identificaronse as diferenzas entre o baloncesto, o minibasket e o
baloncesto pasarela.

Aplicaronse tanto o regulamento de minibasket como a pasarela
resolvendo situaciéns formuladas en partidos de baloncesto de etapas

iniciais, e identificando a linguaxe basica especifica presente nelas.

2.10 Xustificouse a importancia dun regulamento propio para categorias en

etapas iniciais en baloncesto.

2.11 Valorouse a importancia da direccion tranquila en partidos en etapas

iniciais.

2.12 Valorouse a participacion efectiva no xogo de todas as persoas

participantes do equipo.

RA 3. Recolle informacion basica sobre o xogo en etapas iniciais desde

algunhas fontes, aplicando e utilizando as ferramentas e recursos tecnoloxicos

basicos de recollida, rexistro e interpretacion, para a mellora continua dos

xogadores ou xogadoras destas etapas.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

Definiuse a observacion do xogo e do xogador ou xogadora en
baloncesto.

Identificaronse os parametros basicos a observar dun xogador ou
xogadora ou dun equipo de baloncesto en etapas iniciais.
Describironse as caracteristicas de diferentes fontes de informacion
basicas utilizadas no baloncesto en etapas iniciais.

Nomearonse as ferramentas e os recursos tecnoldxicos basicos na
obtencion de informacion.

Rexistraronse os datos recollidos coa gravacion utilizando recursos
tecnoldxicos basicos.

Nomearonse os diferentes parametros que se poden incluir nunha
estatistica basica de baloncesto.

Elaborouse a estatistica dun partido ou fase do partido, tras o seu

visionamento en tempo real ou gravado.
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9.8 Diferenciouse entre os diferentes tipos de estatisticas basicas en
baloncesto.

9.9 Interpretaronse os datos que aparecen nunha acta de xogo.

9.10 Valorouse a importancia de adecuar a informacion obtida pola
observacion a persoa destinataria dela.

9.11 Valorouse a necesidade de obter informacion a partir da observacion do

X0goO.

RA 4. Colabora na organizacion, xestion e dinamizacion das competicions e
eventos propios do baloncesto en etapas iniciais, describindo os procesos, as
suas caracteristicas e 0s recursos necesarios, identificando a lexislacion basica

desta etapa, e aplicando os procedementos de arbitraxe basicos.

4.1 Describironse os procesos de organizacion, inscricion e xestion dun
evento deportivo con enfoque ludico ou de iniciacion.

4.2 Describironse 0s recursos necesarios na organizacién dun evento ou
competicion ludica ou de iniciacion.

4.3 Identificaronse diferentes tipos de competicions e eventos en
baloncesto, describindo as suas caracteristicas.

4.4 Identificouse a normativa en baloncesto para etapas iniciais,
asociandoas ao seu contido, asi como os organismos que forman parte
deste deporte.

4.5 Clasificouse a estrutura competitiva e organizativa do baloncesto
espafol.

4.6 Asociaronse os niveis de adestradores ou adestradoras e as licenzas
das competicions nas que poden participar como persoal técnico.

4.7 ldentificaronse os diferentes xestos do arbitro ou da arbitra nun partido
de baloncesto e explicouse o seu significado.

4.8 Identificaronse os diferentes xestos e accions das persoas auxiliares de
mesa nun partido de baloncesto e explicouse o seu significado.

4.9 Diferenciaronse as caracteristicas da arbitraxe nunha competicién de
baloncesto en etapas iniciais, nunha competicién de baloncesto en
etapas avanzadas e nun evento ludico de baloncesto.

4.10 Interpretaronse os datos que aparecen nun marcador electronico de

baloncesto.
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4.11 Valorouse a importancia de colaborar e intervir na xestién, na

organizacion da arbitraxe e das competiciéns de baloncesto en etapas

iniciais.

4.12 Valorouse a importancia de participar e colaborar coa dinamizacién do

baloncesto.

4. Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas

O médulo ten unha carga horaria de 20 horas que se distribuen en 20 sesidons

, Obx.
UNIDAD DIDACTICA Contidos Criterios Av.
Aprendizaxe

N° 1: 6 sesidons

AS REGRAS DE XOGO 1.1 2.1 1.161.10
N° 2: 5 sesions

A DIRECCION DE EQUIPOS 1.2 22 216212
N° 3: 5 sesions

A OBSERVACION DO XOGO 1.3 23 3.163.11
N° 4: 4 sesidons

ORGANIZACION, XESTION E

DINAMIZACION DE COMPETICIONS E 1.4 2.4 416412

EVENTOS DE BALONCESTO EN
ETAPAS INICIAIS

5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo

Son aqueles que vefien recollidos no apartado de contidos anterior (segundo 6

Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos

ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico

deportivo en Baloncesto) desta programacién. Para superar 6 moédulo en

convocatoria ordinaria (continua) superaranse cada un dos criterios de

calificacion descritos no apartado seguinte e, ademais, que a calificacion final

obtida alcance un 5

6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
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As estratexias e instrumentos de avaliacién deberan ser variados para facilitar

0 acceso o cohecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do

alumnado, sendo o seguemento individualizado do alumno e a observacion

directa e sistematica os instrumentos principais do proceso de avaliacion do

aprendizaxe.

Os instrumentos de avaliacion seran:

Control do rexistro na plataforma de formacion e utilizaciéon dos recursos
ali disponibles, de acordo cos criterios de calificacion

Exercicios e tarefas tanto na clase como a través da plataforma de
formacion.

Exame de preguntas cortas e tipo test

Asistencia obrigatoria as charlas e actividades complamentarias que

sexan organizadas

7. Criterios de calificacién
PROCEDEMENTO DE
REQUISITOS .
CALIFICACION
_ Alcanzar un 50% da nota
Exame tedrico . Exame 60%
maxima
Asistencia e Presenza e participacion nas Control de 200,
participacion sesions tedrico-practicas asistencia diaria ’
Rexistro na Terse rexistrado na aula virtual e
plataforma virtual e ter realizado e presentado as Control virtual 20%
realizacion de tarefas solicitadas polo profesor do profesor ’
tarefas/exercicios (na aula virtual ou na clase)

8. Avaliacion Extraordinaria

Na avaliacion extraordinaria desaparecen os criterios de calificacion

correspondentes a asistencia.

O alumno examinarase do modulo completo mediante un exame de

caracteristicas similares o do curso, sendo o valor do exame de un 90%. Para

aprobar debera sacar unha nota de polo menos 5.
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Ademais debera presentar as tarefas no aula virtual en caso de non
presentalas na convocatoria correspondente, sendo o valor das tarefas dun
10% (debera presentar o 100% das tarefas).

No caso de que o alumno presentara as tarefas no seu momento, non debera

presentalas de novo.

9. Materiais e recursos didacticos do moédulo

e Aula virtual:

http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/(o curso e

modulo correspondente).

e Arquivos, documentos, presentacions, videos, etc. sobre contidos
concretos, elaborados polo profesor.

e Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas ou prensa,
materiais extraidos de Internet: partidos, clinics ou charlas, etc.
relacionadas co modulo.

e Pizarra e pizarra especifica de baloncesto

e Medios audiovisuais e informaticos (video, ordenador, “canon”
proxector).

e Material deportivo especifico de baloncesto.

63
CIFP Fontecarmoa CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO


http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/

TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO PROGRAMACION DIDACTICA

PROGRAMACION DO MODULO:

9.2.3 “ENSINO DO BALONCESTO” CODIGO: MED-BCBC104
PROFESOR: PABLO VILLARONGA PAZ

CONTIDOS
1. Obxectivos didacticos
2. Contidos
3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion
4. Temporalizaciéon dos contidos: unidades didacticas
5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo
6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
7. Criterios de calificaciéon
8. Avaliacién extraordinaria
9. Materiais e recursos didacticos do médulo

1. Obxectivos didacticos

1.1Adaptar a sesion completa de ensino-aprendizaxe de iniciacion ao
baloncesto, a partir dun programa e metodoloxia de referencia, describindo
os elementos e organizacion da programacion na tempada, valorando a
actividade motriz da sesion de baloncesto, as caracteristicas psicomotrices
dos xogadores ou xogadoras de etapas iniciais e as caracteristicas xerais

das tarefas e as especificas da sesion.

1.2Dirixir a sesién nas etapas iniciais en baloncesto, aplicando técnicas de
organizacion, direccion, motivacion e dinamizacion de tarefas especificas
da etapa, e utilizando técnicas de presentacion das tarefas e ferramentas

de avaliacion.

1.3Xestionar o risco durante a practica do baloncesto, describindo as normas
de prevencion e seguridade na practica, no material e instalacions
especificas, aplicando procedementos de quentamento e volta a calma.
2. Contidos
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2.1. Adapta a sesion completa de ensino-aprendizaxe de iniciacion ao
baloncesto, a partir dun programa e metodoloxia de referencia, describindo os
elementos e organizacion da programacion na tempada, valorando a actividade
motriz da sesion de baloncesto, as caracteristicas psicomotrices dos xogadores
ou xogadoras de etapas iniciais e as caracteristicas xerais das tarefas e as

especificas da sesion.
e O ensino do baloncesto en etapas iniciais.

e Caracteristicas psicomotrices dos xogadores ou xogadoras de

baloncesto en etapas iniciais.

e A programacion basica en baloncesto: partes e elementos que a

componen.
e A tempada en baloncesto.

e A sesion de ensino-aprendizaxe de baloncesto en etapas iniciais:

concepto e partes que a conforman.

- Os obxectivos da sesion de ensino-aprendizaxe de baloncesto en

etapas iniciais.
- Tipos de sesions de baloncesto en etapas iniciais.
e A tarefa, o exercicio e o xogo. Conceptos e elementos que o compofien.
e As tarefas dentro da sesidn de baloncesto.
e A metodoloxia e as suas especificacions para o baloncesto en etapas
iniciais.
- Metodoloxia de referencia en baloncesto en etapas iniciais.

e Escala basica de valoracion da actividade motriz na sesién de

baloncesto nas etapas iniciais.

e O xogo como metodoloxia de ensino e a sua importancia en etapas
iniciais.
2.2. Dirixe a sesion nas etapas iniciais en baloncesto, aplicando técnicas de

organizacion, direccion, motivaciéon e dinamizacion de tarefas especificas da
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etapa, e utilizando técnicas de presentacion das tarefas e ferramentas de

avaliacion.

Demostracion de habilidades de baloncesto: propostas alternativas.
Organizacion e dinamizacion de tarefas en baloncesto en etapas iniciais.
Direccién da sesion en baloncesto en etapas iniciais.

Estratexias para motivar, divertir e mellorar a participacion do xogador ou

xogadora nas tarefas en baloncesto en etapas iniciais.

Avaliacion da sesion, das tarefas, do seu desefo e do adestrador ou

adestradora de baloncesto en etapas iniciais.

Ferramentas de avaliaciéon basicas en baloncesto.

A autoavaliacion do persoal técnico.

3.3. Xestiona o risco durante a practica do baloncesto, describindo as normas

de prevencion e seguridade na practica, no material e instalacions especificas,

aplicando procedementos de quentamento e volta a calma.

Riscos basicos fisicos e psicoléxicos na practica de baloncesto.
Aspectos basicos da preparacion fisica no baloncesto.

- Riscos fisicos e normas preventivas.

Procesos psicoldxicos basicos aplicados no baloncesto.

- Riscos psicoldxicos e normas preventivas.

A practica adecuada como elemento de prevencion e desenvolvemento.
Exercicios e pautas desaconselladas en baloncesto.

O quentamento na sesion en baloncesto.

A volta & calma na sesién en baloncesto.

A instalacion e material de baloncesto en etapas iniciais. Utilizacion e

medidas de prevencion.

- A pista de baloncesto.
- As canastras.

- As zapatillas de baloncesto.
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Outros elementos da practica.

e Lesidns mais frecuentes en baloncesto.

Lesions.
] Oseas.
1 Musculares.
1 Feridas.

Medidas de actuacion basica

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

RA 1. Adapta a sesion completa de ensino-aprendizaxe de iniciacion ao

baloncesto, a partir dun programa e metodoloxia de referencia, describindo os

elementos e organizacion da programacion na tempada, valorando a actividade

motriz da sesion de baloncesto, as caracteristicas psicomotrices dos xogadores

ou xogadoras de etapas iniciais e as caracteristicas xerais das tarefas e as

especificas da sesion.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5
1.6

1.7

1.8

Identificaronse as partes e elementos dunha programacion de
baloncesto dunha tempada.

Aplicaronse as consideracions que a metodoloxia de referencia propén
para adaptar a sesion.

Describironse as caracteristicas motrices dos xogadores ou xogadoras
de baloncesto en etapas iniciais.

Describironse as escalas basicas de valoracion da cantidade de
actividade motriz na sesion de baloncesto para etapas iniciais.
Valoraronse as vantaxes do xogo como medio de aprendizaxe.
Definironse tanto o concepto de sesion como de cada unha das suas
partes.

Diferenciaronse diferentes tipos de sesions de adestramento na
iniciacion ao baloncesto.

Adaptouse unha sesion de ensino do baloncesto para etapas iniciais,
describindo as suas partes, e tendo en conta a cantidade de actividade

motriz de cada unha das tarefas que a compofen, a partir dun suposto

67

CIFP Fontecarmoa CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO



TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO PROGRAMACION DIDACTICA

1.9

practico debidamente caracterizado.
Valorouse a importancia da adaptacion das sesions de baloncesto as
caracteristicas psicomotrices dos xogadores ou xogadoras en etapas

iniciais.

1.10 Definironse e diferenciaronse os conceptos de tarefa, exercicio e xogo.

1.11 Describironse os elementos que compofien unha tarefa e a sua

tipoloxia.

1.12 Estableceuse a distribucion das tarefas de ensino do baloncesto

relacionandoas coas fases da sesidon, nun suposto practico

debidamente caracterizado.

1.13 Diferenciaronse os elementos de caracter fisico-motriz, cognitivo,

técnico ou tactico que caracterizan unha tarefa.

RA 2. Dirixe a sesion nas etapas iniciais en baloncesto, aplicando técnicas de

organizacion, direccion, motivaciéon e dinamizacion de tarefas especificas da

etapa, e utilizando técnicas de presentacion das tarefas e ferramentas de

avaliacion.

2.1 Describironse propostas alternativas a demostracion dunha habilidade
en baloncesto.

2.2 Describironse e aplicaronse o0s aspectos organizativos e de
dinamizacion de tarefas en etapas iniciais en baloncesto.

2.3 Describironse e aplicaronse as técnicas de dinamizacion e de direccién
nun suposto practico debidamente caracterizado de sesién de
baloncesto nas etapas iniciais.

2.4 Aplicaronse estratexias de incremento da participaciéon do xogador ou
xogadora nun suposto practico debidamente caracterizado de sesion
nas etapas iniciais en baloncesto.

2.5 Definironse diferentes ferramentas de avaliacion basicas en baloncesto
e describironse as suas aplicacions.

2.6 Aplicaronse as ferramentas de avaliacién basica en baloncesto nun
suposto practico debidamente caracterizado.

2.7 Xustificouse a necesidade de avaliar tanto a execucién da tarefa como

o desefio desta e a propia actuaciéon do adestrador ou adestradora
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2.8

29

(autoavaliacion).

Describironse e aplicaronse as estratexias que xeren motivacién nos
xogadores ou xogadoras de etapas iniciais en baloncesto.

Xustificouse a importancia de maximizar a participacion do xogador ou

xogadora nas tarefas.

2.10 Valorouse a importancia da diversion dos xogadores ou xogadoras na

practica da sesion en etapas iniciais.

RA 3. Xestiona o risco durante a practica do baloncesto, describindo as normas

de prevencién e seguridade na practica, no material e instalacions especificas,

aplicando procedementos de quentamento e volta a calma.

9.1
9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

Definironse os principais riscos da practica do baloncesto.
Identificaronse o0s riscos presentes nunha situacion practica de
baloncesto.

Diferenciaronse as causas de riscos que dependen do xogador ou
xogadora e aquelas que dependen da practica do baloncesto.
Describironse os exercicios ou pautas desaconselladas na practica do
baloncesto.

Describironse as caracteristicas das lesibns mais frecuentes en
baloncesto.

Describironse as caracteristicas das zapatillas dun xogador ou
xogadora de baloncesto.

Listaronse as normas preventivas sobre instalacions e material propio
do baloncesto.

Propuxéronse medidas de actuacidon basica ante as lesions propias do
baloncesto.

Valorouse a importancia da preparacion fisica e psicoloxica dos
xogadores ou xogadoras en baloncesto para mellorar o seu

desenvolvemento.

9.10 Describironse procesos de quentamento e volta a calma que incluan

aspectos preventivos e preparativos, e tanto fisicos como psicoldxicos.
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1. Temporalizaciéon dos contidos: unidades didacticas

O médulo ten unha carga horaria de 30 horas que se distribuen en 30 sesidéns

: Obx.
UNIDAD DIDACTICA Contidos Criterios Av.
Aprendizaxe

N° 1: 10 sesidéns
PREPARACION FISICA EN
BALONCESTO EN ETAPAS INICIAIS. 1.1 21 1.161.13
PREVENCION DE LESIONS E
SEGURIDADE DEPORTIVA

N° 2: 10 sesioéns
PLANIFICACION DO ADESTRAMENTO 1.2 292 216210

N° 3: 10 sesibéns

METODOLOXIA DA ENSINANZA E DO
ADESTRAMENTO EN BALONCESTO. 1.3 2.3 3.163.10
O PROCESO DE
ENSINANZA-APRENDIZAXE

2. Aspectos curriculares minimos para superar 6 modulo
Son aqueles que vefien recollidos no apartado de contidos anterior (segundo 6
Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico
deportivo en Baloncesto) desta programacién. Para superar 6 modulo en
convocatoria ordinaria (continua) superaranse cada un dos criterios de
calificaciéon descritos no apartado seguinte e, ademais, que a calificacién final

obtida alcance un 5.

3. Procedementos e instrumentos de avaliacion
As estratexias e instrumentos de avaliacién deberan ser variados para facilitar
0 acceso o cofecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do
alumnado, sendo o seguemento individualizado do alumno e a observacion
directa e sistematica os instrumentos principais do proceso de avaliacion do

aprendizaxe.
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Os instrumentos de avaliacion seran:
e Control do rexistro na plataforma de formacién e utilizacién dos recursos
ali disponibles, de acordo cos criterios de calificacion
e Exercicios e tarefas tanto na clase como a través da plataforma de
formacion.
e Exame de preguntas cortas e tipo test
e Asistencia obrigatoria as charlas e actividades complamentarias que

sexan organizadas

4. Criterios de calificacion

PROCEDEMENTO DE
REQUISITOS ,
CALIFICACION
o Alcanzar un 50% da nota
Exame tedrico o Exame 60%
maxima
Asistencia e Presenza e participacion nas Control de 50
(o]
participacion sesions tedrico-practicas asistencia diaria
Rexistro na Terse rexistrado na aula virtual e
plataforma virtual e ter realizado e presentado as Control virtual 20%
(o]
realizacion de tarefas solicitadas polo profesor do profesor
tarefas/exercicios (na aula virtual ou na clase)

5. Avaliacién extraordinaria
Na avaliacion extraordinaria desaparecen os criterios de calificacion
correspondentes a asistencia.
O alumno examinarase do moédulo completo mediante un exame de
caracteristicas similares o do curso, sendo o valor do exame de un 90%. Para
aprobar debera sacar unha nota de polo menos 5.
Ademais debera presentar as tarefas no aula virtual en caso de non
presentalas na convocatoria correspondente, sendo o valor das tarefas dun
10% (debera presentar o 100% das tarefas).
No caso de que o alumno presentara as tarefas no seu momento, non debera
presentalas de novo.
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6. Materiais e recursos didacticos do modulo

e Aula virtual:

http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/(o curso e

mddulo correspondente).

e Arquivos, documentos, presentacions, videos, etc. sobre contidos
concretos, elaborados polo profesor.

e Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas ou prensa,
materiais extraidos de Internet: partidos, clinics ou charlas, etc.
relacionadas co modulo.

e Pizarra e pizarra especifica de baloncesto

e Medios audiovisuais e informaticos (video, ordenador, “canon”
proxector).

e Material deportivo especifico de baloncesto.
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PROGRAMACION DO MODULO:

9.2.4 “TACTICA DE ATAQUE E DEFENSA EN ETAPAS INICIAIS” CODIGO:
MED-BCBC105
PROFESOR: IVAN VILLAR FERNANDEZ

CONTIDOS
1. Obxectivos didacticos
2. Contidos
3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion
4. Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas
5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo
6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
7. Criterios de calificacion
8. Avaliacién extraordinaria
9. Materiais e recursos didacticos do médulo

1. Obxectivos didacticos

1.1 Valorar e iniciar o xogador ou xogadora no xogo dinamico en Ssituacions de
partido, describindo a estrutura tactica do baloncesto, os conceptos,
caracteristicas e aspectos basicos do xogo dinamico en etapas iniciais e
utilizando a simboloxia basica do baloncesto, aplicando técnicas e
estratexias metodoloxicas de deteccion e correccion de erros e de
adaptacion de tarefas.

1.2 Valorar e iniciar o xogador ou xogadora no xogo posicional en situacions de
partido, describindo os conceptos, caracteristicas e aspectos basicos do
Xxogo posicional en etapas iniciais e utilizando a simboloxia do baloncesto,
aplicando técnicas e estratexias metodoloxicas de deteccion e correccion
de erros e de adaptacion de tarefas.

1.3 Valorar e iniciar o xogador ou xogadora no xogo de espazos en situacions
de partido, describindo os conceptos, caracteristicas e aspectos basicos do
xogo de espazos en etapas iniciais e utilizando a simboloxia basica do
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baloncesto, aplicando técnicas e estratexias metodoloxicas de deteccion e

correccion de erros e de adaptacion de tarefas.

2. Contidos

2.1. Valora e inicia o xogador ou xogadora no xogo dinamico en situacions de

partido, describindo a estrutura tactica do baloncesto, 0s conceptos,

caracteristicas e aspectos basicos do xogo dinamico en etapas iniciais e

utilizando a simboloxia basica do baloncesto, aplicando técnicas e estratexias

metodoldxicas de deteccion e correccion de erros e de adaptacion de tarefas.

e Conceptos basicos do xogo dinamico.

e Terminoloxia.

O O 0o o

Ataque dinamico.
Contraataque.
Seguir xogando.
Transicion.
Defensa dinamica.
Repregamento.
Axuste.

Balance defensivo.
Seguir defendendo.

e Ataque dinamico.

O O o o

(I R I B e B

Ideas ofensivas do xogo dinamico.

Estrutura do ataque dinamico.

Inicio.

Logo de rebote defensivo.

Logo de canastra.

Logo de tiro libre.

Logo de roubo de balon.

Organizacion.

Cun so xogador ou xogadora (contraataque).

Con dous xogadores ou xogadoras (contraataque).
Con tres xogadores ou xogadoras (contraataque).
Con catro xogadores ou xogadoras (contraataque).
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"1 Con cinco xogadores ou xogadoras (contraataque).
- Continuaciéns (seguir xogando).
Con cortes por diante da defensa.
Con cortes polas costas da defensa.
Con cortes ao poste baixo.
Cuns/cunhas contra uns/unhas.
Con dividir e dobrar segundo a axuda.

O o o o oo

Con bloqueos directos.
- Finalizacions.
Con entrada a canastra desde rua lateral.
Con entrada a canastra desde rua central.
Con penetracion desde rua central e dobra pase ao lateral.
- Propostas de tarefas de ensino en etapas iniciais e criterios para a

sua elaboracion.

- Erros mais frecuentes nos ataques dinamicos en equipos en

etapas iniciais.

"1 Causas dos erros mais frecuentes nos ataques dinamicos en

equipos en etapas iniciais.
e Defensa dinamica.

- Ideas defensivas do xogo dinamico.

- Estrutura da defensa dinamica.

Defensa previa a perda do balon.

Defensa no inicio do contraataque.
Defensa na organizacion do contraataque.
Defensa na finalizacidon do contraataque.

O O o o o

Defensa ante o seguir xogando.
- Propostas de tarefas de ensino en etapas iniciais e criterios para a

sua elaboracion.
- Erros mais frecuentes en equipos en etapas iniciais.

[] Causas dos erros mais frecuentes nas defensas dinamicas en

equipos en etapas iniciais.
e Principios xerais da tactica en baloncesto.

75
CIFP Fontecarmoa CICLO INICIAL DE GRAO MEDIO



TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO PROGRAMACION DIDACTICA

e Estrutura de xogo dun equipo de baloncesto.
e Historia da evolucién tactica en baloncesto.
e Simboloxia tactica basica en baloncesto.

e Recursos metodoldxicos e demostrativos no ensino do xogo dinamico en
etapas iniciais.

e Aprendizaxe progresiva dos conceptos basicos do xogo dinamico.
2.2. Valora e inicia o xogador ou xogadora no xogo posicional en situacions de
partido, describindo os conceptos, caracteristicas e aspectos basicos do xogo
posicional en etapas iniciais e utilizando a simboloxia do baloncesto, aplicando

técnicas e estratexias metodoloxicas de deteccion e correccién de erros e de

adaptacion de tarefas.
e Conceptos basicos do xogo posicional.

- Ataque posicional.

O

Definicién de ataque posicional.

J

Disposicions iniciais basicas.

0 Disposicién 1-4.

0 Disposicion 1-2-2.

0 Disposicién 2-1-2.
Movementos basicos de desenvolvemento.
Finalizacions basicas en etapas iniciais.
Segundas opcions basicas en etapas iniciais.
Conceptos basicos do ataque en etapas iniciais.

O O o o o

Ocupacion de espazos.
0 Ampliacién.
0 Baleirado.
Pasar e moverse.
Intercambio de posicidns.
Atacar as axudas.

O O O o

Inversions.
0 Directa ou pase skip.
0 Indirecta ou de chegada.

]

Ataque desde posicions.
O Frontal.
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Diagonal.
Esquina.
Poste baixo.

(I 0 O B B B

Poste alto.

J

Triangulacions.
0 Triangulacion longa.
0 Triangulacion curta.
Estruturas de ataque posicional basico en etapas iniciais.
O xogo posicional en equipos principiantes.
O xogo posicional en equipos xa iniciados.

O O O o

Modelos de ataque posicional basico en etapas iniciais.

0 PassingGame.

0 Triplo poste.

1 Propostas de tarefas ofensivas de ensino en etapas iniciais e

criterios para a sua elaboracion.
1 Erros mais frecuentes no ataque de equipos en etapas iniciais.

1 Criterios na identificacion de erros nos ataques dinamicos en

etapas iniciais e a sua priorizacion.

0 Causas dos erros mais frecuentes nos ataques dinamicos

en equipos en etapas iniciais.

- Defensa posicional.

Definicién de defensa posicional.

Conceptos basicos da defensa posicional en etapas iniciais.
A defensa ao xogador ou xogadora con balén.

A defensa ao xogador ou xogadora sen balon.

O O o o o

Axuda defensiva.
0 Preparacion da axuda.
0 Reaccion en axuda.

0 Correccién posicional.
0

Recuperacion defensiva.

J

Triangulo defensivo.
0 Sobremarcar.

0 Inframarcar.
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0 Tres cuartos.
1 Estruturas basicas de defensas posicionais en etapas iniciais.
0 Defensa de contencion.
0 Defensa por obxectivos.
"1 Modelos de defensa posicional basica en etapas iniciais.
0 Defensa para equipos principiantes.
0 Defensa para equipos xa iniciados.
1 Propostas de tarefas defensivas de ensino en etapas iniciais e

criterios para a sua elaboracion.
1 Erros mais frecuentes na defensa de equipos en etapas iniciais.

1 Criterios na identificacion de erros nas defensas posicionais en

etapas iniciais e a sua priorizacion.

0 Causas dos erros mais frecuentes nas defensas posicionais

en equipos en etapas iniciais.

e Recursos metodoléxicos e demostrativos no ensino do xogo posicional

(ofensivo e defensivo) en etapas iniciais.

e Aprendizaxe progresiva dos conceptos basicos do xogo posicional

ofensivo e defensivo.

2.3. Valora e inicia o xogador ou xogadora no xogo de espazos en situacions
de partido, describindo os conceptos, caracteristicas e aspectos basicos do
xogo de espazos en etapas iniciais e utilizando a simboloxia basica do
baloncesto, aplicando técnicas e estratexias metodoloxicas de deteccion e

correccion de erros e de adaptacion de tarefas.
e Definicion do xogo de espazos en etapas iniciais.

- Defensa de espazos en etapas iniciais.
Definicion da defensa de espazos.
Obxectivos basicos da defensa de espazos.
Estruturas basicas da defensa de espazos.
0 Defensa de espazos «par».
0 Defensas de espazos «impar».
1 Propostas de tarefas de ensino da defensa de espazos para

equipos en etapas iniciais e criterios para a sua elaboracién.
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1 Erros mais frecuentes da defensa de espazos en equipos en

etapas iniciais.

0 Criterios na identificacion de erros nas defensas de espazos

en etapas iniciais e a sua priorizacion.

0 Causas dos erros mais frecuentes nas defensas de espazos

en equipos en etapas iniciais.

- Ataque contra defensa de espazos en etapas iniciais.
Definicion do ataque a espazos.
Premisas basicas do ataque a espazos.
Conceptos basicos do ataque de espazos.

0 Ocupacion de espazos.
0 Movemento de baldn.
0 Divisions.

1 Estruturas elementais do ataque a espazos.
0 Ataque con equipos de principiantes.
0 Ataque con equipos xa iniciados.
e Propostas de tarefas de ensino para equipos en etapas iniciais e

criterios para a sua elaboracion.
e Erros mais frecuentes en equipos en etapas iniciais.

- Criterios na identificacion de erros nos ataques de espazos en

etapas iniciais e a sua priorizacion.

- Causas dos erros mais frecuentes nos ataques de espazos en

equipos en etapas iniciais.

e Caracteristicas dos recursos metodoldxicos e demostrativos utilizados

no ensino do xogo de espazos en etapas iniciais.

e A tactica ao servizo do xogador ou xogadora, das suas capacidades e

madureza.

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

RA 1. Valora e inicia o xogador ou xogadora no xogo dinamico en situacions de

partido, describindo a estrutura tactica do baloncesto, 0s conceptos,
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caracteristicas e aspectos basicos do xogo dinamico en etapas iniciais e

utilizando a simboloxia basica do baloncesto, aplicando técnicas e estratexias

metodolbxicas de deteccion e correccion de erros e de adaptacion de tarefas.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Definironse os conceptos basicos de xogo dinamico (ataque dinamico e
defensa dinamica) nas etapas iniciais.

Describironse as caracteristicas e conceptos basicos do xogo dinamico
en etapas iniciais, debuxando coa simboloxia axeitada as situacions de
X0go propostas.

Compararonse varios xogos dinamicos para etapas iniciais
presentados, identificando as suas diferenzas e similitudes.
Describironse os erros mais frecuentes no xogo dinamico en etapas
iniciais, as suas causas e as estratexias de correccion utilizables.
Interpretouse unha situacion de xogo dinamico a partir dun esquema
grafico construido con simboloxia especifica.

Describironse propostas tacticas do baloncesto en etapas iniciais,
utilizando a simboloxia basica en baloncesto.

Adaptaronse ataques e defensas dinamicas basicas para equipos en
etapas iniciais, citando os criterios de adaptacion aplicados e utilizando
a simboloxia basica axeitada.

Xustificaronse as vantaxes e idoneidade de que o xogo dinamico se
desenvolva con equipos en etapas iniciais.

Adaptaronse tarefas de aprendizaxe do xogo dinamico en etapas
iniciais, describindo os criterios de adaptacion e os principios de

aprendizaxe progresiva utilizados.

1.10 Describironse as caracteristicas dos recursos metodoloxicos e

demostrativos utilizados no ensino do xogo dinamico en etapas iniciais.

1.11 Describironse os principios xerais da tactica en baloncesto, presentes

na estrutura de xogo dun equipo.

1.12 Valorouse a evolucion tactica do baloncesto na sua historia.

RA 2. Valora e inicia o xogador ou xogadora no xogo posicional en situacions

de partido, describindo os conceptos, caracteristicas e aspectos basicos do

xogo posicional en etapas iniciais e utilizando a simboloxia do baloncesto,
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aplicando técnicas e estratexias metodoloxicas de deteccion e correccion de

erros e de adaptacion de tarefas.

2.1

2.2

2.3

24

25

2.6

2.7

2.8

Definironse os conceptos de xogo posicional: ataque posicional e
defensa posicional, para etapas iniciais, describindo as suas
caracteristicas e conceptos basicos.

Compararonse varios Xxo0gos posicionais para etapas iniciais
presentados, identificando as suas diferenzas e similitudes, asi como
os erros cometidos e as causas que 0s xeran.

Describironse os erros mais frecuentes no xogo posicional en etapas
iniciais, as suas causas e as estratexias de correccién utilizables.
Identificouse o0 xogo posicional nunha situacién real dun partido de
baloncesto en etapas iniciais, debuxandoo coa simboloxia axeitada.
Adaptaronse ataques e defensas posicionais basicas para equipos en
etapas iniciais, citando os criterios de adaptacion aplicados.
Xustificouse a importancia de que o xogo posicional se desenvolva con
equipos en etapas iniciais.

Adaptaronse tarefas de aprendizaxe do xogo posicional en etapas
iniciais, describindo os criterios de adaptacion e os principios de
aprendizaxe progresiva utilizados.

Describironse as caracteristicas dos recursos metodoloxicos e
demostrativos utilizados no ensino do xogo posicional en etapas

iniciais.

RA 3. Valora e inicia o xogador ou xogadora no xogo de espazos en situacions

de partido, describindo os conceptos, caracteristicas e aspectos basicos do

xogo de espazos en etapas iniciais e utilizando a simboloxia basica do

baloncesto, aplicando técnicas e estratexias metodoloxicas de deteccion e

correccion de erros e de adaptacion de tarefas.

3.1

3.2

Definironse os conceptos basicos do xogo de espazos: ataque de
espazos e defensa de espazos, en etapas iniciais, describindo as suas
caracteristicas.

Compararonse varios xogos de espazos propios das etapas iniciais
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3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

presentados, identificando as suas diferenzas e similitudes, asi como
os erros cometidos e as causas que 0s xeran.

Identificouse 0 xogo de espazos nunha situacion real dun partido de
baloncesto en etapas iniciais, debuxandoo coa simboloxia basica
axeitada.

Adaptaronse ataques e defensas de espazos para equipos en etapas
iniciais, citando os criterios de adaptacion aplicados.

Valorouse a conveniencia que o xogo de espazos se desenvolva con
equipos en etapas iniciais.

Adaptaronse tarefas de aprendizaxe do xogo de espazos en etapas
iniciais, describindo os criterios de adaptacion e os principios de
aprendizaxe progresiva utilizados.

Describironse as caracteristicas dos recursos metodoloxicos e
demostrativos utilizados no ensino do xogo de espazos en etapas
iniciais.

Xustificouse que a tactica debe estar ao servizo dos xogadores ou

xogadoras e en funcion das suas capacidades e madureza.

4. Temporalizacion dos contidos: unidades didacticas

O médulo ten unha carga horaria de 20 horas que se distribuen en 20 sesions

a Obx.
UNIDAD DIDACTICA Contidos Criterios Av.
Aprendizaxe

N° 1: 6 sesidons

A INICIACION O XOGO DINAMICO 1.1 2.1 1.161.12

N° 2: 7 sesidons

A INICIACION O XOGO POSICIONAL 1.2 2.2 21628

N° 3: 7 sesidns

A INICIACION O XOGO DE ESPAZOS 1.3 2.3 3.163.8
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5. Aspectos curriculares minimos para superar 6 médulo
Son aqueles que vefien recollidos no apartado de contidos anterior (segundo 6
Decreto 106/2017, do 28 de setembro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes ao titulo de técnico
deportivo en Baloncesto) desta programacién. Para superar 6 modulo en
convocatoria ordinaria (continua) superaranse cada un dos criterios de
calificaciéon descritos no apartado seguinte e, ademais, que a calificacion final

obtida alcance un 5.

6. Procedementos e instrumentos de avaliacion
As estratexias e instrumentos de avaliacién deberan ser variados para facilitar
0 acceso o cofiecemento da materia, debido as diferentes caracteristicas do
alumnado, sendo o seguemento individualizado do alumno e a observacion
directa e sistematica os instrumentos principais do proceso de avaliacion do
aprendizaxe.
Os instrumentos de avaliacion seran:
e Control do rexistro na plataforma de formacién e utilizacién dos recursos
ali disponibles, de acordo cos criterios de calificacion
e Exercicios e tarefas tanto na clase como a través da plataforma de
formacion.
e Exame de preguntas cortas e tipo test
e Asistencia obrigatoria as charlas e actividades complamentarias que

sexan organizadas

7. Criterios de calificacion

PROCEDEMENTO DE

REQUISITOS i
CALIFICACION

. Alcanzar un 50% da nota
Exame teorico o Exame 60%
maxima
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_ _ Presenza nas sesions Control de
Asistencia o o _ o 20%
tedrico-practicas asistencia diaria
Rexistro na Terse rexistrado na aula virtual e
plataforma virtual e ter realizado e presentado as Control virtual 20%
(o]
realizacion de tarefas solicitadas polo profesor do profesor
tarefas/exercicios (na aula virtual ou na clase)

8. Avaliacion extraordinaria

Na avaliacion extraordinaria desaparecen os criterios de calificacion

correspondentes a asistencia.

O alumno examinarase do moédulo completo mediante un exame de
caracteristicas similares o do curso, sendo o valor do exame de un 90%. Para

aprobar debera sacar unha nota de polo menos 5.

Ademais debera presentar as tarefas no aula virtual en caso de non
presentalas na convocatoria correspondente, sendo o valor das tarefas dun

10% (debera presentar o 100% das tarefas).

No caso de que o alumno presentara as tarefas no seu momento, non debera

presentalas de novo.

9. Materiais e recursos didacticos do moédulo

e Aula virtual:

http://www.edu.xunta.gal/centros/cifpfontecarmoa/aulavirtual/(o curso e

modulo correspondente).

e Arquivos, documentos, presentacions, videos, etc. sobre contidos
concretos, elaborados polo profesor.

e Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas ou prensa,
materiais extraidos de Internet: partidos, clinics ou charlas, etc.
relacionadas co modulo.

e Pizarra e pizarra especifica de baloncesto

e Medios audiovisuais e informaticos (video, ordenador, “canén”

proxector).
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e Material deportivo especifico de baloncesto.
PROGRAMACION DO MODULO:

9.2.5 “FORMACION PRACTICA” CODIGO: MED-BCBC106
PROFESOR: PABLO VILLARONGA PAZ

CONTIDOS
1. Obxetivos didacticos
2. Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliaciéon

1. Obxectivos didacticos
O moédulo de formacién practica ten como finalidade a consecucion dos
seguintes obxectivos:

1.1 Completar a adquisicion de competencias profesionais e deportivas
propias do ciclo inicial da ensinanza deportiva alcanzadas co bloque
tedrico no centro educativo.

1.2 Motivar para o aprendizaxe o longo da vida e para os cambios das
necesidades de cualificacion.

1.3 Completar o cofiecemento sobre a organizaciéon deportiva e laboral
correspondente co fin de facilitar a sua insercién e incorporacion.

1.4 Evaluar nun contexto real deportivo e laboral o grado de consecucion
dos obxectivos alcanzados durante a bloque tedrico no centro

educativo.

2. Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo
A formacion do moddulo contribue a completar nun entorno deportivo e
profesional real os obxectivos xerais e as competencias do ciclo inicial de grao

medio en baloncesto.

3. Resultados de aprendizaxe e Criterios de avaliacion

1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do club ou entidade

deportiva relacionandoa coa oferta de actividades en relacion a iniciacion
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deportiva ou ao acompafiamento de persoas usuarias en actividades de

baloncesto.

a)

b)

c)

d)

h)

Identificouse a estrutura da organizacion deportiva local e autonémica e
as suas relacions co club ou entidade deportiva.

Identificouse a estrutura organizativa e o funcionamento das distintas
areas do club ou entidade deportiva.

Reconeceuse o tipo de asociacion deportiva do club ou entidade
deportiva de practicas.

Identificaronse as relaciéns xerarquicas dentro do club ou entidade
deportiva.

Identificouse a oferta de actividades vinculadas a iniciacién deportiva ou
ao acompafiamento de persoas usuarias.

Distinguiuse a oferta de actividades orientada a practica de baloncesto
nas mulleres.

Identificaronse as vias de apoio institucional (local e autonémico)
utilizadas polo club ou entidade deportiva.

Recofecéronse os valores presentes nas actividades de baloncesto do

club ou entidade deportiva.

2. Actua con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo,

demostrando comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion,

traballo en equipo, respecto polo ambiente, e aplicando os procedementos

establecidos pola empresa.

a)
b)

c)

Identificaronse os requirimentos actitudinais do posto de traballo.
Interpretaronse e cumprironse as instrucidons recibidas e
responsabilizouse do traballo asignado.

Demostrouse compromiso co traballo ben feito e a calidade do servizo,
asi como respecto aos procedementos e principios propios do club ou da
entidade deportiva.

Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto a xerarquia
establecida no club ou entidade deportiva.

Estableceuse unha comunicacién e relacidon eficaz co persoal técnico
responsable da actividade e as persoas integrantes do equipo, mantendo

un trato fluido e correcto.
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f)

g9)

h)

i)

Coordinouse co resto do equipo, informando de calquera cambio,
necesidade relevante ou imprevista que se presente na actividade.
Mantivose unha actitude clara de respecto ao ambiente nas actividades
desenvolvidas e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas.
Aplicaronse ou utilizaronse os equipos de prevencion de riscos laborais
propios do baloncesto.

Aplicaronse os aspectos fundamentais da lei de prevencion de riscos
laborais, relacionados coas actividades, competicions e eventos da

iniciacion deportiva en baloncesto.

3. Colabora no desenvolvemento das actividades, competicions e outros

eventos da iniciacion deportiva en baloncesto identificando e utilizando medios,

interpretando programacions de referencia e executando procedementos de

acordo coa norma establecida, e instrucions recibidas.

a)

d)

g)

Identificaronse e interpretaronse as instrucions recibidas e/ou
documentacion asociada a organizacion e a xestion de pequenas
competicions e eventos propios da iniciacion deportiva en baloncesto.
Interpretaronse e identificaronse as medidas de proteccidon e de
seguridade persoal da persoa deportista durante a competicién, tendo en
conta as caracteristicas da competicidon de iniciacién en baloncesto.
Realizaronse xestidons de peticion dos permisos necesarios para a
realizacion da actividade, competicidon ou evento de iniciacion deportiva
en baloncesto.
Realizaronse accions de colaboracién e intervencion na organizacion e
xestion de pequenas competicidons e eventos propios da iniciacion
deportiva en baloncesto.
Realizouse a recollida de documentacién para a inscricidon das persoas
participantes nunha actividade ou evento de iniciacion deportiva en
baloncesto.
Aplicaronse criterios a revision e a confidencialidade da documentacion
necesaria para a inscricion.
Elaborouse a informacion sobre a actividade ou a competicién de
baloncesto para os pais, as nais ou os titores ou titoras legais das
persoas participantes.
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h)
i)

Interpretaronse os datos do marcador electrénico de baloncesto.
Interpretaronse os procedementos de arbitraxe nas competicions de

baloncesto en etapas iniciais.

4. Dirixe a persoa deportista e o equipo en competicions de iniciacion ao

baloncesto, interpretando as normas e regulamentos, xestionando as relacions

e emocions que se dan no xogo, executando os procedementos e técnicas de

transmisién dos valores propios deste deporte, e recollendo informacién basica

do xogo.

a)

h)

Comprobouse o estado da inscricion do grupo ou deportista na
competicion de iniciacidon en baloncesto, seguindo as instruciéns e
normas establecidas.

Informouse o xogador ou xogadora das caracteristicas da competicion,
interpretando a sua documentacion.

Aplicaronse procedementos de reclamacion nunha competicidon de
iniciacién en baloncesto, aplicando as normas e protocolos establecidos.
Orientouse as persoas deportistas nas competicions, aplicando os
procedementos e seguindo as instrucidns e normas establecidas.
Velouse polo respecto aos valores do xogo limpo, o respecto & saude
persoal e as demais persoas, durante a participacion na competicion de
iniciacion en baloncesto, aplicando os procedementos axeitados e
respectando as suas normas.

Aplicaronse dinamicas de grupo durante as competicions que axuden ao
xogador ou xogadora e ao equipo na practica, aplicando técnicas e
modelos de referencia.

Observouse o xogo real ou en diferido, utilizando recursos tecnoldxicos
basicos, identificando as distintas habilidades técnicas basicas e os
conceptos tacticos basicos que se presentan.

Utilizaronse, durante os partidos, os recursos de xestion do tempo e do
equipo (tempos mortos e cambios) para optimizar a practica e a
participacion dos xogadores ou xogadoras, e aplicando as normas do
regulamento especifico de aplicacion.

Explicaronse diferentes consignas durante a competicion, utilizando

unha linguaxe especifica basica de baloncesto.
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j)

Demostrouse a xestidn das propias emocions, realizando unha direccién

tranquila do equipo e comunicacion serena cos xogadores ou xogadoras.

5. Realiza operacions de prestacion dos primeiros auxilios, interpretando as

normas e protocolos establecidos e aplicando técnicas e procedementos de

acordo a instrucions ou normas establecidas, intervindo tamén na xestion do

risco durante a practica.

a)

b)

d)

Desenvolvéronse operacions de valoracion inicial a persoa accidentada,
de acordo coas instrucidns e protocolos recibidos.

Estableceuse a secuencia de actuacibn de acordo co protocolo
establecido polo Comité de coordinacion internacional sobre a
resucitacion (ILCOR).

Establecéronse medidas de seguridade e autoproteccidn persoal nas
situacions de prestacion dos primeiros auxilios, de acordo coas
instrucions e protocolos recibidos.

Aplicaronse técnicas e procedementos de prestacion de primeiros

auxilios en lesidns, segundo a normativa e os protocolos establecidos.

e) Aplicaronse técnicas de soporte vital, seguindo as instrucions e

f)

h)

protocolos establecidos.

Efectuaronse operacions de desfibrilacion externa semiautomatica,

seguindo as instrucions e protocolos establecidos.

Mantivose o autocontrol en situacidns de prestacion dos primeiros

auxilios a persoa accidentada tendo en conta as instruciéns e protocolos

establecidos.

Aplicaronse técnicas de apoio psicoldxico a persoa accidentada e a

acompanantes, tendo en conta as instrucions e protocolos establecidos.

Utilizouse a terminoloxia médico-sanitaria elemental relacionada cos

primeiros auxilios.

Demostrouse unha actitude positiva cara a reciclaxe e a actualizacion

persoal en novos protocolos e instrumentos relacionados cos primeiros

auxilios e os riscos na practica do baloncesto.

Realizaronse operaciéns de preparacion da cancha para incrementar a

seguridade das persoas participantes.

Efectuaronse operacions de revision das indumentarias das persoas
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deportistas e os equipamentos necesarios para a practica, seguindo as

instrucidns ou normas establecidas.

m) Comunicouse as persoas deportistas as posibles situaciéns de risco ou

perigo durante a practica, de acordo coas normas e procedementos

establecidos.

6. Adapta e dirixe sesions de ensino-aprendizaxe na iniciacion técnica e tactica

en baloncesto, interpretando programacions de referencia, executando

procedementos e técnicas relacionadas co proceso de ensino-aprendizaxe, e

transmitindo valores éticos.

a)

b)

d)

Identificaronse e seleccionaronse os medios e recursos necesarios para
o desenvolvemento da actividade.

Identificaronse as condicions ambientais necesarias para o0
desenvolvemento da sesidn, aplicando técnicas e procedementos
establecidos e respectando as normas de seguridade establecidas para
as actividades de iniciacion en baloncesto.

Mantivose comunicacion co xogador ou xogadora, explicando os
contidos da sesion, e demostrouse interese pola captacion, motivacion e
adherencia a practica das persoas deportistas e persoas usuarias.
Concretouse a sesiéon de ensino-aprendizaxe da iniciacion en baloncesto
seguindo a programacion de referencia, establecendo tempos axeitados
de practica a nivel de grupo e individual.

Valoraronse as habilidades e destrezas técnicas e tacticas dos
xogadores ou xogadoras, identificando os erros e ofrecendo pautas de
correccion.

Tivose en conta o desenvolvemento natural do baloncesto propofiendo
tarefas variadas que proporcionen variabilidade ou diversidade nas
experiencias motoras, tendo en conta as caracteristicas do individuo.
Establecéronse tempos axeitados para a practica do xogo colectivo, e
das habilidades técnicas, motivando a experimentacion e a practica.
Utilizaronse metodoloxias especificas para a demostracion e/ou
explicacion das habilidades técnicas basicas e dos conceptos tacticos
basicos.

Establecéronse as condicions de seguridade necesarias na iniciacion en
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baloncesto, interpretando as instrucions ou normas e aplicando os
procedementos establecidos.

Dirixiuse a sesion de ensino-aprendizaxe de iniciacion en baloncesto,
solucionando as continxencias existentes, utilizando mais reforzos
positivos que castigos na correccion das habilidades técnicas, xerando
un espirito construtivo e sereno na mellora e desenvolvemento do

xogador ou xogadora.

k) Aplicaronse estratexias de comunicacion, control de continxencias,

servindose das dinamicas de grupo mais axeitadas en cada caso.

Valorouse o desenvolvemento da sesidon, aplicando procedementos de
recollida e procesamento da informacién necesaria para a elaboracion
de xuizos que permitan o axuste e mellora permanente do proceso de
ensino-aprendizaxe e das actividades propias da iniciacion a modalidade

ou especialidade deportiva.

m) Demostrouse interese pola transmision de valores éticos, persoais e

sociais a través da practica deportiva: xogo limpo, respecto a saude

persoal, as demais persoas e ao contorno.
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10. ORGANIZACION TEMPORAL

BLOQUE COMUN:
60 HORAS = 60 SESIONS = 20 HORAS POR SEMANA (3 semanas)

BLOQUE ESPECIFICO:
115 HORAS = 115 SESIONS = 24 HORAS POR SEMANA (5 semanas)

FORMACION PRACTICA:
150 HORAS = 30HORAS/SEMANA (5 semanas)

10.1. ORGANIZACION TEMPORAL DO BLOQUE TEORICO E DO
BLOQUE PRACTICO

BLOQUE TEORICO:
8 SEMANAS (12 SETEMBRO DE 2024 - 8 NOVEMBRO DE 2024)

Comezo do curso: 12 de Setembro de 2024
Fin do curso: 8 de Novembro de 2024

Avaliacion: 12 de Novembro de 2024

BLOQUE PRACTICO:
5 SEMANAS (18 NOVEMBRO 2024- 20 DECEMBRO DE 2024)

Comezo FCT: 18 de Novembro 2024
Fin FCT: 20 de Decembro de 2024
Avaliacion: 20 de Decembro de 2024
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